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FORGA AEREA PORTUGUESA
CADERNO DE ENCARGOS

PARTE 1

CAPITULO 1

CLAUSULAS JURIDICAS

Clausula 1.*
Objeto
O presente Caderno de Encargos (CE) compreende as clausulas a incluir no contrato a
celebrar na sequéncia do procedimento pré-contratual que tem por objeto a prestacdo de

servigos de Limpeza de reservatorios de combustivel de aviagdo na BA6 - Montijo.

Clausula 2.*
Contrato

1 — O contrato ¢ composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.
2 — O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) Os esclarecimentos e as retificacdes relativos ao Caderno de Encargos;

b) O presente Caderno de Encargos;

c¢) A proposta adjudicada;

d) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.
3 — Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no numero anterior, a
respetiva prevaléncia ¢ determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.
4 — Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o clausulado do
contrato e seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos
propostos de acordo com o disposto no artigo 99.° do Codigo dos Contratos Publicos e
aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.° desse mesmo diploma

legal.

Clausula 3.*
Prazo
O prazo maximo para a execugao dos servigos objeto do contrato € de 30 dias ap6s a sua
assinatura, sem prejuizo das obrigacdes acessorias que devam perdurar para além da

cessacdo do contrato.
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CAPITULO 11

OBRIGACOES CONTRATUAIS

SECCAO I

OBRIGACOES DO ADJUDICATARIO

SUBSECCAO I

DISPOSICOES GERAIS

Clausula 4.*
Obrigacées principais do adjudicatario
Sem prejuizo de outras obrigacdes previstas na legislacdo aplicavel, no presente
Caderno de Encargos ou nas clausulas contratuais, da celebragcdo do contrato decorrem
para o adjudicatario as seguintes obriga¢des principais:
a) Obrigacdo de prestacdo dos servigos identificados na sua proposta;

b) Obrigacdo de garantia dos servicos prestados e dos bens fornecidos.

Clausula 5.*
Conformidade e operacionalidade dos servicos

1 — O adjudicatario obriga-se a prestar os servicos objeto do contrato com as
carateristicas, especificagdes e requisitos técnicos previstos nas clausulas técnicas que
constituem a Parte II do presente caderno de encargos.

2 — Sempre que aplicavel o adjudicatario entregara a entidade adjudicante, apos a
prestagdo de servigo, todos os documentos que sejam necessarios para a boa ¢ integral
utilizagdo, funcionamento dos equipamentos intervencionados;

3 — A entidade adjudicante podera, para seu uso exclusivo, proceder a reprodugdo de

todos os documentos referidos no nimero anterior.

4 — E aplicavel, com as necessarias adaptagdes, o disposto na lei que disciplina os
aspetos relativos a venda de bens de consumo e das garantias a ela relativas, no que

respeita a conformidade dos bens.
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FORGA AEREA PORTUGUESA
CADERNO DE ENCARGOS

5 — O adjudicatario ¢ responsavel perante a entidade adjudicante por qualquer defeito
ou discrepancia dos bens objeto do contrato que existam no momento em que os bens

lhe sdo entregues.

Clausula 6.*
Prestacio dos servicos objeto do contrato
1 — Os servicos objeto do contrato devem ser prestados na Base Aérea n.° 6, Montijo,
na condi¢cao DDP (Incoterms 2021).
2 — O adjudicatario obriga-se a disponibilizar, simultaneamente com a entrega dos
bens e prestacdo dos servicos objeto do contrato, todos os documentos identificados na

clausula anterior.

Clausula 7.
Inspecio e testes

1 — Prestado qualquer servigo objeto do contrato, a entidade adjudicante, por si ou
através de terceiro por ele designado, procede, no prazo de 10 dias, a inspegdo
quantitativa e qualitativa dos trabalhos executados, com vista a verificar,
respetivamente, se os mesmos correspondem as quantidades estabelecidas nas clausulas
técnicas deste Caderno de Encargos e se relinem as carateristicas, especificagdes e
requisitos técnicos e operacionais igualmente definidos nas referidas clausulas técnicas
deste Caderno de Encargos e na proposta adjudicada, bem como outros requisitos
exigidos por lei.

2 — Durante a fase realizacdo de testes, o adjudicatario deve prestar a entidade
adjudicante toda a cooperacdo e todos os esclarecimentos necessarios, podendo fazer-se
representar durante a realizacdo daqueles, através de pessoas devidamente credenciadas
para o efeito.

3 — Os encargos com a realizacdo dos testes, devidamente comprovados, sio da

responsabilidade do adjudicatario.

Clausula 8.*
Inoperacionalidade, defeitos ou discrepancias
1 — No caso dos testes previstos na cldusula anterior ndo comprovarem a total
operacionalidade dos servigos objeto do contrato, bem como a sua conformidade com as
exigéncias legais, ou no caso de existirem defeitos ou discrepancias com as

carateristicas, especificacdes e requisitos técnicos definidos nas clausulas técnicas do

5/14

9 / 120



FORGA AEREA PORTUGUESA
CADERNO DE ENCARGOS

presente Caderno de Encargos, a entidade adjudicante deve disso informar, por escrito,
o adjudicatario.

2 — No caso previsto no niimero anterior, o adjudicatario deve proceder, a sua custa e no
prazo razoavel que for determinado pela entidade adjudicante, as reparagdes ou
substitui¢des necessarias para garantir a operacionalidade dos bens e o cumprimento das
exigéncias legais e das carateristicas, especificagdes e requisitos técnicos exigidos.

3 — Apos a realizacdo das reparagdes ou substituicdes necessarias pelo adjudicatario,
no prazo respetivo, a entidade adjudicante procede a realizacdo de novos testes de

aceitacdo, nos termos da clausula anterior.

Clausula 9.*

Aceitacio dos bens e servicos
1 — Caso os testes a que se refere a Clausula 7.* comprovem a total correcdo dos
servicos prestados, bem como a sua conformidade com as exigéncias legais, e neles nao
sejam detetados quaisquer defeitos ou discrepancias com as carateristicas,
especificagdes e requisitos técnicos definidos nas clausulas técnicas do presente
Caderno de Encargos, deve ser emitido, no prazo maximo de 10 dias a contar do final
dos testes, um auto de rececdo, assinado pelos representantes do adjudicatario e da
entidade adjudicante.
2 — Com a assinatura do auto a que se refere o nimero anterior, ocorre a transferéncia
da posse e da propriedade dos bens objeto do contrato para a entidade adjudicante, bem
como do risco de deterioragdo ou perecimento dos mesmos, sem prejuizo das
obrigagdes de garantia que impendem sobre o adjudicatario.
3 — A assinatura do auto a que se refere o n.° 1 ndo implica a aceitacdo de eventuais
defeitos ou de discrepancias dos equipamentos objeto do contrato com as exigé€ncias
legais ou com as carateristicas, especificacdes e requisitos técnicos previstas nas

clausulas técnicas do presente Caderno de Encargos.

Clausula 10.*
Garantia técnica
1 — Nos termos da presente clausula e da lei que disciplina os aspetos relativos a venda
de bens de consumo e das garantias a ela relativas, o adjudicatario garante os bens e

servigos objetos do contrato, pelo prazo de dois anos a contar da data da assinatura do
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auto de recegdo, contra quaisquer defeitos ou discrepancias com as exigé€ncias legais ¢
com carateristicas, especificacdes e requisitos técnicos definidos nas clausulas técnicas
do presente Caderno de Encargos, que se revelem a partir da respetiva aceitacdo do
bem.
2 — A garantia prevista no nimero anterior abrange:
a) O fornecimento, a montagem ou a integragdo de quaisquer pecas ou
componentes em falta;
b) A desmontagem de pegas, componentes ou bens defeituosos ou discrepantes;
c) A reparacdo ou a substituicdo das pecas, componentes ou bens defeituosos ou
discrepantes;
d) O fornecimento, a montagem ou instalacdo das pecas, componentes ou bens
reparados ou substituidos;
e) O transporte do bem ou das pecas ou componentes defeituosos ou discrepantes
para o local da sua reparagdo ou substitui¢do e a devolugdo daqueles bens ou a
entrega das pecas ou componentes em falta, reparados ou substituidos;
f) A deslocagdo ao local da instalagdo ou de entrega;
g) A mao de obra.
3 — No prazo maximo de dois meses a contar da data em que a entidade adjudicante
tenha detetado qualquer defeito ou discrepancia, este deve notificar o adjudicatario, para
efeitos da respetiva reparagao.
4 — A reparagdo ou substituicdo previstas na presente clausula devem ser realizadas
dentro de um prazo razoavel fixado pela entidade adjudicante e sem grave
inconveniente para este ultimo, tendo em conta a natureza do bem e o fim a que o

mesmo se destina.

SUBSECCAO II

DEVER DE SIGILO

Clausula 11.*
Objeto do dever de sigilo
1 — O adjudicatario deve guardar sigilo sobre toda a informac¢do e documentagdo,
técnica e ndo técnica, comercial ou outra, relativa a entidade adjudicante, de que possa

ter conhecimento ao abrigo ou em relagdo com a execugdo do contrato.
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2 — A informacgdo ¢ a documentagdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser
transmitidas a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que
ndo o destinado direta e exclusivamente a execu¢do do contrato.

3 — Exclui-se do dever de sigilo previsto a informac¢@o e a documentagdo que fossem
comprovadamente do dominio publico a data da respetiva obtencdo pelo adjudicatario
ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de processo judicial ou a

pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.

SECCAO II

OBRIGACOES DA ENTIDADE ADJUDICANTE

Clausula 12.*
Preco contratual

1 — Pelo fornecimento objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais
obrigacdes constantes do presente Caderno de Encargos, a entidade adjudicante deve
pagar ao adjudicatario o prego constante da proposta adjudicada, o qual ndo podera
exceder o preco base de 30.000,00€ (trinta mil euros), acrescido de IVA a taxa legal
em vigor, se este for legalmente devido.

2 — O prego referido no nimero anterior inclui todos os custos, encargos ¢ despesas
cuja responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida a entidade adjudicante,
nomeadamente os relativos ao transporte dos bens objeto do contrato para o respetivo
local de entrega, bem como quaisquer encargos decorrentes da utilizacdo de marcas

registadas, patentes ou licengas.

Clausula 13.”
Condicoes de pagamento
1 — As quantias devidas pela entidade adjudicante, nos termos da(s) clausula(s)
anterior(es), deve(m) ser paga(s) no prazo de 30 (trinta) a 60 (sessenta) dias apos a
rececdo das respetivas faturas, as quais s6 podem ser emitidas ap6s o vencimento da
obrigacdo respetiva.
2 — Para os efeitos do nimero anterior, a obrigacdo considera-se vencida com a

assinatura do auto de recec¢do respetivo.

8/14

12 / 120



FORGA AEREA PORTUGUESA
CADERNO DE ENCARGOS

3 — Em caso de discordancia por parte da entidade adjudicante, quanto aos valores
indicados nas faturas, deve este comunicar ao adjudicatario, por escrito, os respetivos
fundamentos, ficando o adjudicatario obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios
ou proceder a emiss@o de nova fatura corrigida.

4 — Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no n.° 1, as faturas sdo

pagas através de transferéncia bancaria.

Clausula 14.*
Descontos nos pagamentos

A entidade adjudicante deduzira nos pagamentos a efetuar ao adjudicatario:

a) As importancias necessarias ao reembolso dos adiantamentos e a liquidagdo das
multas que lhe tenham sido aplicadas, nos termos deste Caderno de Encargos;

b) As importancias em divida a Seguranca Social, at¢é ao montante de 25% da
quantia a pagar, desde que o adjudicatario ndo prove ter a situagdo contributiva
regularizada, conforme legislacdo em vigor;

c) Todas as demais quantias que sejam legalmente exigiveis.

Clausula 15.*
Patentes, licengas e marcas registadas
1. S3o inteiramente da conta do Adjudicatario os encargos ou a responsabilidade civil
decorrentes da incorporacdo em qualquer dos bens objeto do contrato, ou da utilizagdo
nesses mesmos bens, de elementos de construcdo, de hardware, de software ou de
outros que respeitem a quaisquer patentes, licencas, marcas, desenhos registados e

outros direitos de propriedade industrial ou direitos de autor ou conexos.

2. Caso a entidade adjudicante venha a ser demandada por ter infringido, na execucdo
do contrato ou na posterior utilizacdo dos bens objeto do mesmo, qualquer dos direitos
referidos no nimero anterior, terd direito de regresso contra o adjudicatario por

quaisquer quantias pagas, seja a que titulo for.
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CAPITULO 111

PENALIDADES CONTRATUAIS E RESOLUCAO

Clausula 16."
Penalidades contratuais
1. Pelo incumprimento das datas e prazos do fornecimento objeto do contrato, a
Entidade Adjudicante pode exigir do adjudicatario o pagamento de uma pena

pecuniaria, nos seguintes termos:

a) 1%o (um por mil) do custo dos trabalhos em causa por cada dia de atraso que
se verificar, durante o primeiro periodo correspondente a um décimo do referido
prazo;
b) O valor da multa diaria agravar-se-4 em mais 0,5%o (meio por mil) por cada
periodo subsequente de igual duragdo, até atingir 5%o (cinco por mil) o que
constituird o valor maximo de multa diaria que sera aplicada enquanto durar a
mora, sem poder vir a exceder 20% do valor global da adjudicagéo.

2. A Entidade Adjudicante pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do

contrato com as penas pecuniarias devidas nos termos da presente clausula.

3. As penas pecunidrias previstas na presente clausula ndo obstam a que a Entidade

Adjudicante exija uma indemnizagdo pelo dano excedente.

Clausula 17.*

Forca maior
1 — Nao podem ser impostas penalidades ao adjudicatario, nem ¢ havida como
incumprimento, a ndo realizagdo pontual das prestagdes contratuais a cargo de qualquer
das partes que resulte de caso de for¢a maior, entendendo-se como tal as circunstancias
que impossibilitem a respetiva realizagdo, alheias a vontade da parte afetada, que ecla
nao pudesse conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e cujos efeitos ndo lhe
fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar.
2 — Podem constituir for¢ca maior, se se verificarem os requisitos do nimero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundagdes, incéndios, epidemias, sabotagens,
greves, embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e

determinagdes governamentais ou administrativas injuntivas.
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3 — Nao constituem for¢a maior, designadamente:

a)

b)

2

Circunstancias que ndo constituam forca maior para os subcontratados do
adjudicatario, na parte em que intervenham;

Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do adjudicatario ou a
grupos de sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou
grupos de sociedades dos seus subcontratados;

Determinacdes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza
sancionatéria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo
adjudicatario de deveres ou 6nus que sobre ele recaiam;

Manifestagdes populares devidas ao incumprimento pelo adjudicatario de
normas legais;

Incéndios ou inundagdes com origem nas instalacdes do adjudicatario cuja
causa, propaga¢do ou proporcdes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranga;

Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do adjudicatario ndo devidas
a sabotagem;

Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4 — A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forga maior

deve ser imediatamente comunicada a outra parte.

5 — A forg¢a maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das obrigagdes

contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao

impedimento resultante da forca maior.

6 — A parte que invocar casos fortuitos ou de for¢a maior devera comunicar e justificar

tais situagdes a outra parte, bem como informar o prazo previsivel para restabelecer a

situagdo.

Clausula 18.*

Resolucio por parte do contraente publico

1 — Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo do contrato previstos na lei, a

entidade adjudicante pode resolver o contrato, a titulo sancionatorio, no caso de o

adjudicatario violar de forma grave ou reiterada qualquer das obrigacdes que lhe

incumbem, designadamente nos seguintes casos:

1114

15 / 120



FORGA AEREA PORTUGUESA
CADERNO DE ENCARGOS

a) Se os servicos prestados ¢ os bens fornecidos ndo corresponderem as
carateristicas e prescrigdes técnicas estabelecidas neste caderno de encargos;
b) Quando a demora na entrega dos bens e/ou prestacdo de servigo exceder em
trinta dias o prazo fixado no contrato;
¢) Quando a demora na entrega dos bens e/ou prestagdo de servico, apds eventual
rejeicdo nos termos fixados na Clausula 8.%, exceder em sessenta dias a data da
notificacdo;
d) Quando o Adjudicatario ndo cumprir integralmente o estipulado na
Clausula 3.% e Clausula 6.*
e) Quando houver recusa expressa no pagamento das penalidades.
2 — O direito de resolucido referido no nimero anterior exerce-se mediante declaracao
enviada ao adjudicatario e ndo determina a repeticdo das prestacdes ja realizadas, a
menos que tal seja determinado pela entidade adjudicante.
3 — Nos casos de resolucdo sancionatoria, havendo lugar a responsabilidade do
adjudicatario, sera o montante respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo de
a entidade adjudicante poder executar as garantias prestadas pelo adjudicatario.
4 — A resolu¢do do contrato ndo invalida o disposto na Clausula 10.%, nem o direito a
qualquer agdo que venha a ser interposta por parte da entidade adjudicante com vista a
justa indemnizagdo por perdas e danos eventualmente sofridos com o incumprimento do
contrato.
5 —A entidade adjudicante pode ainda resolver o contrato por razdes de interesse
publico, devidamente fundamentado, e mediante o pagamento ao adjudicatario de justa

indemnizacao.

Clausula 19.*
Resolucio por parte do adjudicatario
1 — Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo previstos na lei, o adjudicatario
pode resolver o contrato quando:
a) Qualquer montante que lhe seja devido esteja em divida ha mais de 9 meses ou
o montante em divida exceda 60% do prego contratual, excluindo juros.
2 — Nos casos previstos na alinea @) do n.° 1, o direito de resolugdo pode ser exercido

mediante declaragdo enviada a entidade adjudicante, que produz efeitos 30 dias apds a
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rececdo dessa declaragdo, salvo se este ultimo cumprir as obrigagdes em atraso nesse
prazo, acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.

3 — A resolugdo do contrato nos termos dos nimeros anteriores ndo determina a
repeticdo das prestagdes ja realizadas pelo adjudicatario, cessando, porém, todas as
obrigacdes deste ao abrigo do contrato, com exce¢do daquelas a que se refere o artigo

444.° do Codigo dos Contratos Publicos.

CAPITULO IV

DISPOSICOES FINAIS

Clausula 20.*
Subcontratacgio e cessdo da posi¢io contratual
A subcontratagdo pelo adjudicatario e a cessdo da posi¢cdo contratual por qualquer das

partes depende da autorizagdo da outra, nos termos do Cdodigo dos Contratos Publicos.

Clausula 21.*
Comunicacdes e notificacoes
1 — Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagdes e
comunicagdes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do
Codigo dos Contratos Publicos, para o domicilio ou sede contratual de cada uma,
identificados no contrato.
2 — Qualquer alteracdo das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser

comunicada a outra parte.

Clausula 22.*
Outros encargos
Todas as despesas derivadas da elaboracdo da proposta, incluindo as das despesas e

encargos inerentes a prestacao do contrato, sdo da responsabilidade do adjudicatario.
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Clausula 23.”
Contagem dos prazos
Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias

feriados.

Clausula 24.*
Foro competente
Para todas as questdes emergentes do contrato sera competente o tribunal administrativo

territorialmente competente, de acordo com os critérios legais vigentes.
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1. GENERALIDADES

1.1.  Objetivos

O principal objetivo deste documento, ¢ o de reduzir ou eliminar os riscos profissionais a que se
encontram expostos os trabalhadores dos estaleiros de obras de construcdo. Trata-se de um
documento evolutivo e que devera ser complementado e adaptado nas fases de execugdo e pos-
execucao.

1.2.  Disposicoes regulamentares

Em tudo o que respeita aos trabalhos a efetuar na presente empreitada, devem ser observadas as
disposi¢Oes constantes da legislagdo em vigor referente as condigdes de seguranca, higiene e saude
nos locais de trabalho, designadamente o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgdo
Civil (Decreto n.° 41821 de 11 de agosto de 1958); Decreto-Lei n.° 441/91; Decreto-Lei n.° 26/94;
Decreto-Lei n.° 141/95 (“Prescricdes minimas para a sinalizagdo de seguranca e saude no
trabalho”); Portaria n.° 1456-A/95; Portaria n.° 101/96; Decreto-Lei n.° 109/2000; o Decreto-Lei n.°
273/2003 que regulamenta, o presente Plano de Seguranga e Saude e o Decreto-Lei n.° 50/2005,
bem como todas as disposicdes e regulamentos aplicaveis em vigor.

1.3.  Disposicoes complementares

O presente Plano de Seguranga e Saude faz parte integrante do Caderno de Encargos onde esta
inserido, pelo que ¢ complementado por este. Serdo encontradas disposi¢des complementares de
seguranca ¢ saude nas Clausulas Particulares, Condigdes Técnicas Gerais, Modo de execugdo dos
Trabalhos, Memorias Descritivas e Justificativas e Condi¢des Técnicas Especiais.

1.4.  Definicoes

As defini¢des usadas no presente Plano de Seguranga e Saude sdo as constantes do n.° 1 do art.° 3
do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro. Assim:

J O Dono de Obra ¢ a Forga Aérea Portuguesa (FAP);

. O Coordenador Seguranga em Projeto ¢ a Direg@o de Infraestruturas do Comando da Logistica
da Forca Aérea (CLAFA);

. O Coordenador Seguranga em Obra ¢ a Dire¢do de Infraestruturas do CLAFA.

1.5.  Niveis de responsabilidade

1.5.1. Dono da Obra
Cabe ao Dono da Obra a responsabilidade de:

° Elaborar, ou mandar elaborar, o Plano de Seguranca e Saude relativo aos trabalhos a
desenvolver;

. Assegurar a divulgacdo do Plano de Seguranca e Saude, incluindo-o nos elementos que
servem de base ao concurso ¢ anexa-lo ao Contrato;
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. Impedir que a entidade executante inicie a implantacdo do estaleiro sem que seja aprovado o
Plano de Seguranga e Saude para a Execugdo da Obra;

1.5.2. Coordenador Seguranca em Projeto

Ao Coordenador Seguranca em Projeto, compete a coordenacdo em matéria de seguranca e saude
durante a fase de projeto, nomeadamente:

. Assegurar na elaboragdo do projeto, o cumprimento pelos autores do projeto, dos principios
gerais de prevengdo definidos neste Plano de Seguranca e Satde, integrando os dominios
referidos no n.° 2 do art.® 4.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro;

. Elaborar, ou mandar elaborar o Plano de Seguranca e Satide em projeto;

1.5.3. Coordenador Seguranca em Obra

Ao Coordenador de Seguranca em Obra compete a coordenacdo em matéria de seguranga ¢ saude
durante a fase de execucdo da obra, nomeadamente:

. Promover e coordenar a aplicacdo dos principios gerais de prevengdo;

. Validar tecnicamente o desenvolvimento e as eventuais alteracdes do plano, cuja aprovagdo
competird ao dono da obra para que se possa iniciar a execugdo da obra;

. Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca, e sendo caso disso
propor ao Adjudicatario as alteracdes adequadas;

. Zelar pelo cumprimento das obrigacdes cometidas aos empregadores (empreiteiros e
subempreiteiros) e trabalhadores independentes, bem como as que decorrem do Plano de
Seguranga e Satide;

. Mandar efetuar, as adaptagdes ao Plano de Seguranca e Saude;

J Facilitar ao Adjudicatario informacdo sobre os Planos de Acidentes em Terra existente em
cada Unidade da Forca Aérea, coordenando a comunica¢do com o Gabinete de Prevencao de
Acidentes (GPA).

1.5.4. Adjudicatdrio

O Adjudicatario fornece os equipamentos de trabalho, recruta e dirige os trabalhadores e decide
sobre o recurso a subempreiteiros e a trabalhadores independentes. O Adjudicatario tem o dominio
da organizacdo e da direcdo globais do estaleiro e estd, por isso, em posicdo adequada para
promover o desenvolvimento do plano de seguranca e satide para a fase da execugdo da obra.
Assim, ¢ obrigacdo do Adjudicatario:

. Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevencao adequadas,
tendo em conta as metodologias proprias de trabalho;

. Desenvolver e especificar o Plano de Seguranca e Saude, apresentando o Plano de Seguranca
e Saude para a Execugdo da Obra ao Dono de Obra para aprovagdo, nos termos do disposto
no capitulo 1.12, sem a qual' ndo podera ser consignada a empreitada;

. Dar a conhecer o Plano de Seguranga e Saude para a Execu¢do da Obra e as suas alteracdes
aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que 0os mesmos
necessitam de conhecer por razoes de prevencio;

'A aprovagao.
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Assegurar que o Plano de Seguranca e Saude para a Execu¢do da Obra e as suas alteracdes
estejam acessiveis, no estaleiro, aos subempreiteiros, aos trabalhadores independentes e aos
representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude que nele trabalhem;

Assegurar a aplicacdo do Plano de Seguranca e Saude para a Execugdo da Obra por parte dos
seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores independentes;

Assegurar aos trabalhadores condi¢des de seguranga, higiene e satide em todos os aspetos
relacionados com o trabalho;

Para os efeitos do ponto anterior, o Adjudicatario deve aplicar as medidas necessarias, tendo
em conta os principios gerais de prevengdo referidos no capitulo 1.6 ¢ observar o exarado no
ponto seguinte;

Promover a realizacdo e exames de saude, nos termos do previsto no capitulo 1.11 tendo em
vista verificar a aptiddo fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissdo, bem
como a repercussdo do trabalho e das suas condi¢des na satde do trabalhador;

Colaborar com o coordenador de seguranca em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

Assegurar que todos os intervenientes no estaleiro, nomeadamente os subempreiteiros e os
trabalhadores independentes, cumpram o Plano de Seguranca e Saude para a Execugdo da
Obra;

Conhecer as suas obrigacdes legais;

Informar-se sobre “equipamentos e métodos seguros”;

Promover a sua propria formacgao e informacao;

Garantir a preparacdo dos técnicos;

Preparar e adaptar um plano de agao;

Definir a cadeia de responsabilidades executivas;

Assegurar a formacgao e informagao dos trabalhadores;

Estimular o didlogo e a participacao;

Preencher as Fichas Para Prevengdo de Riscos referidas no capitulo 21.
Testar o sistema adotado;

Manter o controlo permanente do sistema;

1.5.5. Responsabilidade dos Trabalhadores

Todos os trabalhadores por conta de outrem, trabalhadores independentes, e subempreiteiros
envolvidos na empreitada, deverdo cumprir as seguintes obrigagdes:

Cumprir as prescricdes de seguranga, higiene e saude no trabalho estabelecidas nas
disposi¢des legais ou convencionais aplicaveis, as instru¢des determinadas com esse fim pelo
empregador e o Plano de Seguranca e Saude para a Execug¢do da Obra;

Zelar pela sua seguranca e saude, bem como a de terceiros que possam ser afetados pelas suas
acdes ou omissdes no trabalho;
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Usar corretamente de acordo com as instru¢des do empregador, as maquinas, matérias-primas
e instrumentos de trabalho, bem como os equipamentos de prote¢do individual ou coletiva;

Cooperar na agdo preventiva da empresa, e comunicar imediatamente factos ou situagdes
suscetiveis de causar perigo grave ou eminente;

Conhecer os seus direitos. Por exemplo: “Os trabalhadores ndo podem ser prejudicados em
virtude de se terem afastado do seu posto de trabalho ou de uma area perigosa em caso de
perigo grave e imediato que ndo possa ser evitado, nem por terem adotado medidas para a sua
propria seguranca ou de outrem, a ndo ser que tenham agido com dolo ou negligéncia grave”.
Redacdo do n.° 2 do art.® 15.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de novembro.

1.5.6. Responsabilidade dos outros intervenientes

A nomeagdo dos coordenadores de seguranca em projeto e em obra ndo exonera o dono da obra, o
autor do projeto, a entidade executante ¢ o empregador das responsabilidades que a cada um deles
cabe, nos termos da legislacdo aplicavel em matéria de seguranca e satide no trabalho.

1.6.  Principios gerais de prevengdo

Evitar os riscos, quer na fase de projeto quer na fase de execugdo da obra, procurando as
melhores solugdes arquitetonicas e/ou construtivas;

Avaliar os riscos que nio possam ser evitados e tomar medidas de seguranga acrescidas
proporcionais ao risco avaliado;

Combater os riscos na origem — optar por solu¢cdes que combatam os riscos na origem em
detrimento de solugdes de ocasido. Por exemplo: € preferivel insonorizar um equipamento que
produza muito ruido, a distribuir supressores por todos os operarios;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos e métodos de trabalho e de producao, tendo
em vista, nomeadamente, atenuar o trabalho monoétono e o trabalho cadenciado e reduzir os
efeitos destes sobre a saude;

Ter em conta o estadio de evolucdo da técnica na escolha das solugdes arquitetonicas,
construtivas e métodos de trabalho;

Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

Planificar a preven¢ao com um sistema coerente que integre a técnica, a organizagdo do
trabalho, as condi¢des de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia dos fatores ambientais no
trabalho;

Dar prioridade as medidas de prevencio coletiva em relacio as medidas de prevencio
individual,;

Dar instrucoes adequadas aos trabalhadores, informando-os dos riscos que correm na
execucdo das tarefas que lhas sdo destinadas. Dever-se-4 ter em atencao a corrente presenca de
individuos no setor da constru¢do com reduzido grau de instrugdo, ¢ até mesmo estrangeiros
com baixos conhecimentos da lingua portuguesa. A comunicagdo ¢ fundamental e podera ser
melhorada com a criagdo e colocagdo, em pontos estratégico do estaleiro, de cartazes de
sensibilizacdo para a seguranga, higiene e saude no trabalho, conforme os que contam do
Anexo 1 a este Plano de Seguranca e Saude.
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1.7.  Sinalizagdo de seguranca

O Adjudicatario devera garantir a existéncia de sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho
adequada, de acordo com as prescrigdes do Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de junho e da Portaria n.°
1456-A/95 de 11 de dezembro e demais legislagdo em vigor, nomeadamente:

Os meios e dispositivos de sinalizacdo deverdo ser regularmente limpos, conservados,
verificados e, se necessarios reparados ou substituidos;

O numero e a localizagdo dos meios ou dispositivos de sinalizagdo dependem da importancia
dos riscos, dos perigos e da extensdo da zona a cobrir;

No caso de dispositivos que funcionem mediante uma fonte de energia, deve ser assegurada
uma alimentacdo alternativa de emergéncia, exceto se o risco sinalizado desaparecer com o
corte da energia;

As zonas, salas ou recintos utilizados para armazenagem de substancias perigosas em grandes
quantidades devem ser assinaladas com um dos sinais de aviso indicados no quadro 2 do
Anexo 11

As caracteristicas da sinalizagdo estdo definidas no art.’ 5.° da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de
dezembro e no Anexo Il do presente Plano de Seguranga e Saude.

Os sinais luminosos a que se refere o capitulo /.7.2 deverdo obedecer ao previsto no art.® 11.°
da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro, nomeadamente, a superficie luminosa de um
sinal de seguranga deve respeitar as cores previstas no quadro seguinte:

Cor Significado ou finalidade Indicacdes e precisoes
Sinal de proibicdo Atitudes perigosas
Vermelho Perigo — Alarme Stop, pausa, dispositivos de corte de

emergéncia. Evacuacdo

Identificagdo e localizagdo

Amarelo ou amarelo-alaranjado Sinal de aviso Atencdo, precaucdo. Verificagdo
Comportamento ou agdes especificos —
Azul Sinal de obrigagdo Obrigagdo de utilizar equipamento de protecio
individual.
Sinal de salvamento ou de socorro | Portas, saidas, vias, material, postos, locais
Verde especificos.
Situacdo de seguranga Regresso a normalidade.

Nos termos da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro, devera ser prevista no estaleiro a
seguinte sinalizagao:

»  Sinalizagdo permanente;

»  Sinaliza¢do acidental (nos termos da lei).

1.7.1.  Sinaliza¢do permanente

Considera-se sinalizagdo permanente:

As placas de proibi¢ao, aviso e obrigacao;
As placas de localizagdo e identificacdo dos meios de salvamento e socorro;

As placas e cores de seguranca destinadas a localizar e identificar o material e equipamento de
combate a incéndios;
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. As placas e rotulagens de recipientes e tubagens;

. A marcacdo, com uma cor de seguranga, de vias de circulagao.

1.7.2.  Sinalizacdo acidental

Tem carater acidental, devendo a sua utilizagdo ser restringida ao tempo estritamente necessario:

. Os sinais luminosos ou acusticos, ou comunicagdes verbais destinadas a chamar ateng@o para
acontecimentos perigosos; a chamar pessoas para uma agdo especifica ou a facilitar a
evacuacdo de emergéncia de pessoas;

. Sinais gestuais ou as comunicacdes verbais destinadas a orientar pessoas que efetuam
manobras que impliquem riscos ou perigos.

1.8.  Tipos de protecio:

1.8.1.  Protecio coletiva

A protegdo coletiva abrange a aplicagdo de diversos tipos de dispositivos de protecdo e normas de
seguranca de equipamentos cujo funcionamento pode generalizar situagdes de risco. Estes
dispositivos ¢ normas abrangem tanto as constru¢des provisorias (andaimes, escadas, passadicos,
redes, escoramentos, tapumes, redes, etc.), como as fases de construgdo (aberturas em pavimentos,
trabalhos de montagem, elevagdo e armazenamento de materiais, etc.).

Para os diversos meios utilizados sdo apresentados, a titulo exemplificativo, alguns dos
equipamentos de prote¢do coletiva, os quais poderdo ser considerados no respetivo plano de
protecdes coletivas previsivel para a obra a executar, e a ser entregue pelo adjudicatario no seu
Plano de Seguranca e Saude:

Magquinas:

. As maquinas s6 podem ser utilizadas para os fins para que foram concebidas, por exemplo
baldes de gruas, pas carregadoras, vagonetas e similares, ndo podem ser utilizadas no
transporte de pessoal. A sua capacidade de carga nunca podera ser excedida. Os operadores
devem estar devidamente habilitados e identificados com os equipamentos que manobram;

Areas de trabalho:
. Devem manter-se limpas e arrumadas, sem pregos ou detritos. As ferramentas devem manter-
se limpas e ser acondicionadas de modo a ndo haver perigo de queda;

Instalacdes elétricas:

. Devem ser executadas de acordo com os regulamentos. Terdo que ser devidamente
conservadas e quando forem aéreas devem estar suficientemente afastadas do raio de ag@o dos
equipamentos moveis;

Plataformas de trabalho:
. Se estiverem situadas a mais de 3,0 m do solo deverdo ter guardas de protecdo (guarda-
corpos), tal como as aberturas em pavimentos;

Escadas:
o Devem ser providas de “cobertores” de borracha ou outras solucdes que evitem o
escorregamento; e de guardas laterais;
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Cabos e cordas:
. Nao devem ser excedidas as respetivas capacidades de carga. O seu estado de conservagéo
devera ser inspecionado antes de cada utilizacao.

Redes:

. Nao devem ser excedidas as respetivas capacidades de absor¢do de energia da queda. O seu
estado de conservagdo devera ser inspecionado antes de cada utilizagdo, para se ter em
consideragdo o efeito de envelhecimento provocado pela acdo dos raios ultravioletas, e agdes
quimicas (cimento, tintas). Devem ser devidamente inspecionadas e se necessario substituidas
apos uma queda.

1.8.2.  Protecio integrada

A protegdo integrada ¢ toda aquela que esta associada a determinado equipamento, fazendo parte
integrante dele.

Como exemplos, podem ser referidos as protecdes dos elementos rotativos dos equipamentos em
geral; os limitadores de carga das gruas; os botdes duplos de acionamento de prensas e guilhotinas;
protegdes de serras rotativas, etc.

1.8.3.  Protecio individual

Em determinados casos ndo ¢ possivel proteger completamente os trabalhadores contra acidentes,
utilizando apenas meios de protecdo coletiva e prote¢do integrada, tendo de recorrer-se a protecao
individual do trabalhador, aplicada ao proprio homem, destinando-se a protegé-lo dos riscos a que a
profissdo o obriga, formando uma barreira entre ele e o perigo. E o caso de 6culos de protegdo,
capacetes, supressores, botas especiais, coletes, etc.

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) deverdo cumprir as normas portuguesas, europeias e
internacionais referidas no Despacho n.° 13495/2005 (2.2 série) de 20 de junho.

Os EPI, devem ser escolhidos tendo em conta a sua adequabilidade ao risco em causa e deve ter-se o
cuidado de verificar a adaptagdo/comodidade do EPI ao proprio trabalhador, caso contrario pode
gerar-se um cansago e desconforto acrescidos no individuo, que consequentemente o podem levar a
nao utilizacao do EPIL.

Os EPI's devem cumprir cinco qualidades essenciais: eficacia, robustez, praticos e comodos,
limpeza e conservagao faceis.

Capacetes:

. Os capacetes de protecdo (NP-1526 e NP-1798) tém algumas caracteristicas obrigatorias,
nomeadamente em relagdo a estrutura do casco, a capacidade de absor¢do de choque ¢ as
resisténcias a penetracdo e a propagacao de chama.

Material Vantagens Inconvenientes
Couro e Leves. e Pouca resisténcia ao choque
Metal e Muito Leves. e Pouca resisténcia ao choque.

e Resisténcia ao calor irradiante. | ¢ Bons condutores de energia elétrica.
e Muito sensiveis a agentes quimicos.
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Plastico | e Grande resisténcia ao choque. e Pouca resisténcia a altas temperaturas.
e Resisténcia aos agentes | ¢ Pouca resisténcia a baixas temperaturas.
quimicos. e Tendéncia para se esfarelarem.
e Maus condutores de energia |e Capacidade de resisténcia ao choque
elétrica. diminuida.
e Razoavel reflexdo do calor.
° Os capacetes mais usados sdo os plasticos; eis alguns dos tempos limites aconselhados para a
sua utilizagdo:
Material Idade Limite de utilizacdo normal aconselhada
Poliamida 2 anos
ABS 2 anos
Poliéster reforcado 18 meses
Fenol-téxtil 18 meses
Polietileno 12 meses

. Eis alguns dos aspetos a considerar:

- Deve rejeitar-se um capacete que apresente sinais de desgaste, arranhdes, fendas,
descoloragao;

- Deve rejeitar-se um capacete que sofreu um choque;

—  Nunca fazer orificios no casco; Existem casco homologados com aberturas de
arejamento reforgadas;

- Nunca pintar capacetes plasticos, pois a tinta ataca o material e diminui a resisténcia;

—  Nunca colar placas de metal ao casco (calote) de capacetes que possam vir a ser usados
em trabalhos sujeitos ao risco elétrico;

- Deve ter suspensores em tecido para diminuir a transpiragao;

- A banda interior devera dispor de revestimento absorvente sobre a testa;
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Figura 1 — Elementos constituintes de um capacete

Oculos de protecio:

. Os 6culos de protecdo devem respeitar as NF S77-101 e NF S77-204.

RISCO TRABALHO TIPO
Projecdo de - Moldagem; fresagem; martelagem; trabalhos com A, B,D,G
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objetos, choques o torno e de corte
- Rebitagem; puncionagem; moagem; manuten¢ao A,B,D
de fios e folhas
- Afiagdo; polimento AG
- Serragdo de grandes pecas; aplainamento G
- Trabalhos de marcenaria; trabalhos com metais A, G
leves
- Exposicdo ao vento e a poeira A
Particulas, poeiras, - Soldadura elétrica CE,G
vapores - Trabalhos com areia e cimento H
- Pintura G,H
- Estucagem; betonagem, amassamento G
Prp Jegao de. - Decapagem com jato de areia, granalha H
materiais abrasivos
- Colagem, moldagem, operagdes de imersdo a G
uente
Calor, - So?daduras CE,G
ofuscamento, metal , . .
em fusio - Trabalhos com acidos e bas’es., pulverizagdo com G, H
Salpicos de produtos quimicos
. - Decapagem, folheamento, trabalhos com betume G
produtos quimicos R
liquido
- Quebra de vidro B,D,G
Encadeamento - Sol, arco da soldadura, fotografia C,E
- Colagem de materiais, fornos, soldaduras C,E, G
- Corte soldadura a gas, fornos C,EG
- Soldadura arco elétrico, corte a gas de pecas de F
Radiacdes grande espessura, proje¢do de plasma, soldadura
sob fluxo de gas inerte; soldadura com
hidrogénio atémico

Figura 2 — Tipos de 6culos de protecao

Escolha do tipo de vidro:

Vidro Normal — E muito fragil e desaconselhado quando hé prote¢io de particulas com
boa absor¢do de radiagdes infra — vermelhos e ultra - violetas quando colocado para
absorver estas radiacdes.
Vidro Folheado — Muito resistente ao choque, maior peso e facilmente descolavel a altas

temperaturas.

Vidro Temperado — Boa resisténcia aos choques; opticamente neutro.
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- Vidro Organico Termoplastico — Resistente aos choques pouco sensivel ao calor; ndo ¢
opticamente neutro e risca-se com facilidade.

- Vidro Organico Termo-endurecido — Boa resisténcia aos choques, boa absor¢do de
radiagOes ultravioletas ¢ ma absorc¢do de radiagdes infra — vermelhos; aquece pouco mas
risca-se mais que o vidro normal.

Luvas:

. A norma EN-420 especifica as exigéncias gerais para todas as luvas de protecdo, ndo obstante,
apresenta-se seguidamente um quadro com algumas caracteristicas para uma rapida selecao.

Protecio das mdos

Risco de exposicio

Tipo de luva

Calor

Téxteis aluminizados ou com fibra de vidro

Chamas e chispas

Téxteis ignifugados, aluminizados ou com fibra de
vidro;

Salpicos de metal fundido

Téxteis ignifugados ou com fibra de vidro,
aluminizado;

Humidade e agua

Borracha natural ou sintética, téxteis
impermeabilizados, matéria plastica

Acidos e bases fracos

Borracha, matéria plastica, téxteis sintéticos

Acidos e bases fortes

Borracha natural, matéria plastica

Derivados do petréleo e solventes organicos

Matéria plastica, borracha sintética

Aparas, abrasivos

Téxteis, couro, téxteis impregnados;

Materiais cortantes

Couro reforgado a malha de ag¢o, malhas metalicas

Radiagdes ionizantes

Borracha plumbifera, couro plumbifero, matéria
plastica plumbifera

Eletricidade

Luvas de couro sobre luvas de borracha (queimaduras),
luvas de Dborracha especial com cano alto
(eletrocussoes).

Protecdo das vias respiratérias:

. Aparelhos Filtrantes:

—  Purificam o ar inalado pelo trabalhador, devido a existéncia de
particulas ou gases existentes na atmosfera ambiente;

- A utilizagd@o destes aparelhos esta limitada a verificagdo de um
minimo de 17% de oxigénio na atmosfera.

- Classificacdo de filtros para maéscaras, segundo EN143, e \ —

EN141: 7|
i I
Tipo Classe Tipo de substincia
Particulas P1 Particulas solidas
P2 Particulas solidas e/ou
P3 humidas

Particulas solidas e humidas

Gases ou vapores

A Gases organicos/vapores
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B Gases inorganicos/vapores
E Gases acidos
K Amoniaco

- Em funcdo da sua eficiéncia de filtragem a concentracdo do elemento poluente, sdo
classificados em 3 classes:
= C(Classe 1: capacidade fraca, para locais onde a concentragdo de
poluente seja inferior a 0,1%.
= (lasse 2: capacidade moderada, para locais onde a concentragdo de
poluente seja compreendida entre 0,1% e 0,5%.
= C(lasse 3: capacidade alta, para locais onde a
concentracdo de poluente seja compreendida entre
0,5% a 1%.
- Os filtros devem ser substituidos apos cada utilizag@o de curta duracao.

Aparelhos isolantes:

- Isolam totalmente o utilizador da atmosfera ambiente poluida, permitem a
protecdo a partir de uma fonte de ar puro. Devem ser usados sempre que a
concentracdo de gases poluentes ultrapassar 1%, ou quando o teor em
oxigénio seja inferior a 17%. Caso a permanéncia num local ndo seja
estimada de curta duracdo, poderdo e deverdo ser usados aparelhos deste
tipo em detrimento dos filtrantes.

- Aspetos a considerar na escolha do tipo de aparelho:

. O poluente (natureza, concentragdo, dimensdes das particulas);

Ll Ter em atengdo as limitacdes de cada trabalhador (uso oculos, problemas de
circulagdo sanguinea, claustrofobias, etc.);

. O posto de trabalho (duragdo e frequéncia da exposi¢do, temperatura).

Protecdo do aparelho auditivo:

Quando a exposi¢do de um trabalhador ao ruido durante o trabalho
exceder 85 dB, ou o pico de nivel de pressdo sonora exceda 140 dB,
deve usar-se protegdo individual.

Os valores limite estabelecidos, bem como as formas de medigdo e
expressdes de calculo, sdo estabelecidos pelo Dec-. -Lei. N.° 72/92,
conjugada com a regulamenta¢do do Decreto Regulamentar n.® 9/92.

Os aparelhos protetores podem ser de dois tipos: tampdes ou concha. As caracteristicas de
cada tipo estdo especificadas nomeadamente nas EN 352-1, e EN 352-2, onde se especifica os
valores minimos de atenuagdo para diversas frequéncias.

Apresentam-se alguns valores aproximados de niveis de pressio sonora de alguns
equipamentos:

Equipamentos Nivel de pressdo sonora (dB)
Martelos pneumadticos (ar livre) 103a 110
Serras circulares (carpintaria) 90a 105
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Ventiladores, martelos (galerias) 105 a 130
Serras de disco, martelos (serralharias) 98 all0
Britadeiras 110a 115

Tratores, escavadoras (escavagoes) 85a110

Protecdo do corpo — Vestuario:

As principais propriedades fisiologicas da roupa sdo avaliadas pelas capacidades de retengdo
do calor, transporte do suor e o poder de arejamento, isto €, a roupa deve reter o calor, desde
que permita o transporte do suor e um arejamento satisfatorio para evitar riscos de irritacdes
na pele, inflamagdes e inclusive dermatoses.

As roupas devem ser o suficientemente justas ao corpo para evitar contactos indevidos com
equipamentos e/ou objetos que possam prender-se.

Deve ser adquirido em fung¢do do tipo ou tipos de riscos, tendo sempre em consideracdo a
informagao fornecida pelo fabricante (normas de utilizagao).

Para protecdo contra radiagdes térmicas deve ser escolhido vestuario fabricado com tecido de
fibra metalizada que protege também contra a acdo das chamas num periodo de tempo curto.

Os fatos de protegdo para soldador podem ser fabricados com fibras naturais ou sintéticas
ignifugadas ou em couro resistente ao calor.

Para trabalhos com o6leos e gorduras aconselha-se o uso de materiais com superficie lisa e
espessa.

No vestuario com sinalizacdo de presenga, as radiagdes ultravioletas fazem diminuir com o
tempo as fungdes de camada fluorescente pelo que essa camada deve ser substituida logo que
se verifique uma coloracdo amarelada.

Os fatos de protecdo contra as condicdes atmosféricas protegem contra o vento, o frio, a
precipitacdo e humidade. Devem assim ser fabricados com materiais que permitam passar a
humidade de dentro do corpo para fora mas ndo de fora para dentro.

Como regra geral, o vestuario de protecdo deve ser usado apenas no local de trabalho para
evitar eventuais contaminagoes de outros locais.

Deve ter-se também em conta, exigéncias quanto a marcagdo (possuir simbolos relativos aos
riscos que protege) e niveis de desempenho.

1.9.  Imputacdo de custos

Todas as protegdes coletivas e individuais constantes e resultantes da aplicagdo do Plano de
Seguranga e Sauide bem como ensaios e exames constituem um custo indireto de empreitada e,
embora ndo aparecam detalhados em mapa de trabalhos, deverdo ser imputados ao artigo
“montagem e desmontagem de estaleiro...”.
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1.10. Medidas de socorro e evacuagio

1.10.1. Generalidades

As Unidades da For¢a Aérea dispdem de meios proprios de primeiros socorros € evacuagdo, que
poderao ser chamados para socorro imediato dentro do estaleiro. O Adjudicatario devera informa-se
junto do Coordenador de Seguranca em Obra e da Fiscalizagdo dos Planos de Acidentes em Terra
existentes em cada Unidade. Para tal devera ser contactado o Gabinete de Prevencdo de Acidentes
(GPA).

A Forga Aérea dispoe igualmente de rede de telecomunica¢des exclusiva, designada “RATFA”,
também conhecida por “micro-ondas”, com nimeros proprios. Por exemplo, na Base Aérea n.° 5
(BAS) o n.° de emergéncia ¢ o 112 da rede de micro-ondas, ja na BA6 ¢ o 506 112. Devera ser
coordenada com a Fiscalizagdo a instalacdo no Estaleiro de, pelo menos, um telefone ligado a rede
micro-ondas. O Coordenador de Seguranca em Obra e 0 GPA poderdo fornecer esses nimeros de
emergéncia da FAP e os respetivos Planos de Acidentes em Terra.

As medidas de socorro e evacuagdo serdo especificadas no Plano de Seguranca e Saude para a
Execucgdo da Obra e serdo devidamente divulgadas pelo estaleiro em lugares de grande visibilidade.
Deverdo conter obrigatoriamente o numero ou os numeros de emergéncia.

Relembra-se a importancia da transmissdo da informacdo através de cartazes de sensibilizacdo do
tipo dos incluidos no Anexo 1. Para melhor identificacdo dos contactos, dever-se-a colocar antes do
numero de telefone pictogramas alusivos ao servico a que o nimero corresponde. Poder-se-4 utilizar
os pictogramas normalmente usados nas listas de telefones nacionais.

1.10.2. Plano de Emergéncia

Devera o adjudicatario, prever a criagdo de um plano de emergéncia adaptado ao tipo e dimensdo da
obra, ou seja, criar procedimentos e gerar condi¢des que propiciem de forma organizada a
diminui¢do de consequéncias de eventuais acidentes ou incidentes, independentemente do tipo ou
dimensdes. Seguidamente abordam-se alguns aspetos que esse plano de emergéncia devera
considerar.

. Organizacio:
a)  Devera existir um coordenador de emergéncia;

b)  Se necessario criar uma equipa de primeira interveng@o, ou pelo menos um responsavel
que preste primeiros socorros;

c) Formar e informar os trabalhadores sobre os procedimentos a adotar em caso de
emergéncia;

. Divulgacio de Procedimentos:

a)  Criar e afixar planta do estaleiro com caminhos de emergéncia, instalagdes de primeiros
socorros, ponto de encontro, e localizacdo de meios de combate a incéndio;

b)  Criar e afixar quadros de numeros de telefone de emergéncia, por exemplo na zona do

refeitorio:
Rede
Servico Interna* | Externa
SOS — NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
BOMBEIROS DA BASE AEREA ----
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BOMBEIROS EXTERNOS
PROTECAO CIVIL
POLICIA
SOCORRISTA
MEDICO DA BASE/UNIDADE
HOSPITAL
POSTO MEDICO
FARMACIA
EMMET DA BASE/UNIDADE
GRUPO DE APOIO DA BASE/UNIDADE
GABINETE TECNICO DA BASE/UNIDADE
IDICT
COMPANHIA SEGUROS
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE
DIRETOR DE OBRA

* Rede de comunicagdes interna da Forca Aérea (RATFA, ou “micro-ondas™). Solicitar estes
dados a Fiscalizacao.

c)  Criar e afixar procedimentos em caso de emergéncia.
. Fatores a considerar para a elaboracio do Plano de Emergéncia:
a)  Prestacdo de primeiros socorros;
b)  Evacuagao de sinistrados:
— mobilizar equipa ou homem de intervenc¢do primaria;
— acionar emergéncia externa.
c)  Evacuagdo geral do estaleiro:
- por exemplo 3 sinais longos de sirene ¢ sinal de abandono;
- dirigir-se ao ponto de encontro;
—  manter caminhos desobstruidos.
d)  Prevencdo e combate a incéndios:
— colocar extintores;

- verifica¢do e manutencao dos meios de combate.
1.10.3. Exemplos de procedimentos de emergéncia

. Procedimento de emergéncia associado a riscos de acidente no geral:
a)  Antes da chegada dos primeiros socorros deve:
- deitar a vitima;

- Se a vitima respira e esta consciente, deitd-la de costas num local plano, exceto se

tem:
] Ferimentos na face — deitar em posicdo lateral de seguranga (PLS);
. Ferimentos no torax — colocar em posi¢do semissentada;
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Ll Ferimentos no ventre — de costas mas com pernas semifletidas.
- Se vitima esta inconsciente, mas respira, deita-la em PLS.
Parar hemorragias:

- Comprimir diretamente a ferida com a mao, no caso de grande hemorragia, caso
contrario aplicar uma compressa.

Fraturas:

- Tentar movimentar o menos possivel a vitima, mantendo-a imobilizada.
Feridas e queimaduras:

— Lavar as feridas com agua limpa;

—  Nunca lavar as queimaduras de origem elétrica.

e Procedimento de emergéncia associado ao risco elétrico:

Deverdo ser criados e dados a conhecer sobretudo ao coordenador de emergéncia (por exemplo o
encarregado) e ao prestador de primeiros socorros, os procedimentos de emergéncia a considerar,
tendo em conta os riscos que se considerem mais gravosos (apds avaliacdo cuidada), tendo em conta
o tipo e dimensdo da obra. Apresenta-se seguidamente o exemplo do procedimento supracitado:

a)

b)

Se uma maquina entrar em contacto com um cabo elétrico, o operador deve:
- Procurar afastar a maquina do cabo;

- Caso ndo seja possivel afastar a maquina, deve permanecer no interior da maquina
até a linha ter sido desligada;

— Se abandonar a maquina sem a linha ter sido desligada, deve fazé-lo saltando com
o0s pés juntos e de forma a ndo tocar simultaneamente na maquina e no solo;

—  Manter os outros colaboradores afastados.

Caso exista fogo provocado por exemplo por um curto-circuito, deve o operador:

—  Nunca usar 4gua na extingdo do incéndio.

Em caso de acidente, deve-se:

—  Nao tocar na peca em tensdo ou na vitima sem ter desligado a fonte de tensao;
- Desligar a fonte de tensdo rapidamente;

—  Caso um fio condutor esteja em contacto com o solo, (tensdo superior a 60 kV),
ninguém deve aproximar-se a menos de 18 m.

- Afastar a vitima da pega em tensdo se ndo for possivel desligar a fonte, utilizando
um material isolante;

- Arejar bem o local onde se encontra a vitima;

- Colocar a vitima confortavel, desapertando as pecas de vestuario e retirando, se
for o caso, corpos estranhos da boca;

- Deitar a vitima de costas e inclinar-lhe a cabeca para tras, ndo deixando a lingua
obstruir a entrada de ar;

—  Alertar alguém para acionar os primeiros socorros;
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- Verificar se respira, se ndo respirar aplicar respiracao artificial, boca a boca, que
devera manter-se até a chegada dos primeiros socorros;

. Procedimento de emergéncia associado a utilizacdo de substincias perigosas:

a)  Em caso de inalacdo, surgem alguns efeitos no trabalhador como sejam: sono, tonturas,
dores de cabeca, entre outros, pelo que se deve retirar o individuo da zona contaminada,
e conduzi-lo para o ar livre;

b) Em caso de contacto com a pele, surgem sintomas de ardor e/ou irritacdo na zona
atingida, pelo que se deve lavar a zona atingida com agua e sabao;

c¢) Em caso de contacto com os olhos, surge irritagdao pelo que se deve lavar os olhos com
agua durante 15 minutos;

d) Em caso de ingestdo de uma substancia, surge indisposicao, no entanto nunca provocar
0 vOmito;
e)  Conduzir o acidentado a um médico;

1.11. Exames de saude

Relativamente aos exames de satde devera ser observado o disposto no art.® 19.° e seguintes do
Anexo ao Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de junho.

Os empregadores (Adjudicatario, subempreiteiros e todas as entidades empregadoras envolvidas na
empreitada) devem promover a realizacdo e exames de satde, tendo em vista verificar a aptiddo
fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissdo, bem como a repercussdo do
trabalho e das suas condi¢oes na satide do trabalhador.

Sem prejuizo do disposto em legislacdo especial, devem ser realizados os seguintes exames de
satde:

a) Exame de admissdo, antes do inicio da prestagdo de trabalho ou, quando a urgéncia da
admissao o justificar, nos 10 dias seguintes;

b)  Exames periddicos, anuais para os menores de 18 anos e para os maiores de 50 anos e
de dois em dois anos para os restantes trabalhadores;

c) Exames ocasionais, sempre que haja altera¢des substanciais nos meios utilizados, no
ambiente e na organizagdo do trabalho suscetiveis de repercussdo nociva na satde do
trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior
a 30 dias por motivo de acidente ou de doenca.

Para completar a sua observacdo e formular uma opinido mais precisa sobre o estado de satde do
trabalhador, o médico do trabalho pode solicitar exames complementares ou pareceres médicos
especializados.

O médico do trabalho, face ao estado de satde do trabalhador e aos resultados da prevencdo dos
riscos profissionais na empresa, pode, quando se justifique, alterar, reduzindo ou alargando, a
periodicidade dos exames, sem deixar, contudo, de os realizar dentro do periodo em que esta
estabelecida a obrigatoriedade de novo exame.

O médico do trabalho deve ter em consideracdo o resultado de exames a que o trabalhador tenha
sido submetido ¢ que mantenham atualidade, devendo instituir-se a coopera¢do necessaria com o
médico assistente.
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Nas empresas cujo nimero de trabalhadores seja superior a 250, no mesmo estabelecimento, ou
estabelecimentos situados na mesma localidade ou localidades proximas, o médico do trabalho, na
realizacdo dos exames de saude, deve ser coadjuvado por um profissional de enfermagem com
experiéncia adequada.

1.12. Plano de Seguranca e Saude para a Execucdo da Obra

Apoés a Adjudicacdo da empreitada e antes do inicio da implantagdo do estaleiro, o Adjudicatario
devera, tendo por base o presente Plano de Seguranca e Saude e as especificidades dos seu métodos
de trabalho, apresentar o Plano de Seguranca e Saude para a Execugdo da Obra que devera conter
e garantir os seguintes elementos:

Avaliacao e hierarquizag@o dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado operagao
a operagdo de acordo com o Programa de Trabalhos, com a previsdo dos riscos

correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de
prevengdo que devem ser objeto de representacdo grafica sempre que se afigure necessario;

Projeto do estaleiro e memoria descritiva, contendo informagdes sobre sinalizagdo, circulagdo,
utiliza¢do e controlo dos equipamentos, movimentacdo de cargas, instalagdes fixas e demais
apoios a produgdo, redes técnicas provisorias, recolha e evacuagdo dos residuos, armazenagem
e controlo de acesso ao estaleiro;

Projetos e memoria descritivas das instalacdes e funcionamentos das redes técnicas
provisorias, nomeadamente de eletricidade, gis e comunicagdes, infraestruturas de
abastecimento de 4gua e sistemas de evacuagdo de residuos, devendo para o feito ter em conta
o disposto nas Clausulas Particulares;

As defini¢des do projeto e outros elementos resultantes do contrato com a entidade executante
que sejam relevantes para a segurancga ¢ saude dos trabalhadores durante a execucdo da obra;

Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificagdo detalhada das
medidas de seguranca;

Requisitos de seguranca e saude segundo os quais devem decorrer os trabalhos;

Programa de Trabalhos detalhado, incluindo a intervenc@o de subempreiteiros e trabalhadores
independentes, incluindo os respetivos prazos de execucao;

Referéncia as atividades simultaneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua
proximidade;

Condicionantes a selecdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes, fornecedores de
materiais e equipamentos de trabalho;

Diretrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes com atividade no estaleiro em matéria de prevengdo de riscos profissionais;

Meios para assegurar a cooperagdo entre os varios intervenientes na obra, tendo presentes os
requisitos de seguranca e satide estabelecidos;

Sistema de gestao de informagdo e comunicacdo entre todos os intervenientes no estaleiro em
matéria de prevengdo de riscos profissionais;

Sistemas de informacao e de formag@o de todos os trabalhadores presentes no estaleiro, em
matéria de prevengdo de riscos profissionais;
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Procedimentos de emergéncia, incluindo as medidas de prevengdo, controlo e combate a
incéndios, de socorro e evacuacdo de trabalhadores. Estes procedimentos poderdo ser
coordenados e complementados com os sistemas de emergéncia existentes na Unidade
conforme referido no capitulo “1.10. — Medidas de socorro e evacuacdo”;

Sistema de comunicacdo da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro;

Instalagdes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias legais e
Clausulas Particulares, nomeadamente dormitdrios, balnearios, vestiarios, instalagoes
sanitarias e refeitorios.

Deverdo ainda ser juntos ao Plano de Seguranca e Saude para a Execuc¢do da Obra os seguintes
elementos:

Pecas de projeto com relevancia para a prevengao de riscos profissionais;
Pormenores e especificagdes relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais;
Organograma do estaleiro com defini¢do de fungdes, tarefas e responsabilidades;

Registo das atividades inerentes a prevencdo de riscos profissionais, tais como fichas de
controlo de equipamentos e instalacdes, modelos de relatorios de avaliacdo das condigdes de
seguranga no estaleiro, fichas de inquérito de acidentes de trabalho e notificacdo de
subempreiteiros e de trabalhadores independentes;

Registo das atividades de coordenagdo, de que constem:
] As atividades do coordenador de seguranca em obra no que respeita a:

- Promogdo e verificagdo do cumprimento do plano de seguranga e satiide por parte
da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes
que intervém no estaleiro;

- Coordenacdo das atividades da entidade executante, dos subempreiteiros e dos
trabalhadores independentes, tendo em vista a prevengao dos riscos profissionais;

—  Promocdo da divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informagdes sobre riscos profissionais e a sua prevencao.

] As atividades do Adjudicatario no que respeita a:

- Promocgdo e verificagdo do cumprimento do plano de seguranca e saude, bem
como das obrigagdes dos empregadores e dos trabalhadores independentes;

- Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as
obrigacdes previstas no capitulo 1.5.4.;

- Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram, na medida em que lhes
sejam aplicaveis, as obrigagdes previstas no capitulo 1.5.4.;

- Reunides entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevengdo de riscos
profissionais, com indica¢do de datas, participantes e assuntos tratados.

] As auditorias de avaliagdo de riscos profissionais efetuadas no estaleiro, com indicacdo
das datas, de quem as efetuou, dos trabalhos sobre que incidiram, dos riscos
identificados e das medidas de prevencao preconizadas.

Tendo em conta evitar a duplicagdo de informacdo, pode o adjudicatario, por exemplo, criar
pastas e gerar etiquetas. Nestas pastas ira incluir toda a informacdo relativa a obra, desde as
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pecas desenhadas, memorias descritivas, passando pelo plano de trabalhos, pelo livro de obra,
plano de sinalizagdo do estaleiro, certificados de qualidade dos materiais, equipamentos, entre
outros. Atuando desta forma, poderd remeter para essas pastas, e de acordo com a etiqueta
respetiva, determinado item que seja exigido neste plano de seguranca e saude.

1.13. Obrigatoriedade do Plano de Seguranca e Saude

O plano de seguranca e saude € obrigatorio em obras sujeitas a projeto e que envolvam trabalhos
que impliquem:

Ou,

a)  Riscos especiais previstos no ponto 1.13.1;

b) A execucdo da obra envolva uma das seguintes situagoes:

L. Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo
simultanea de mais de 20 trabalhadores;
il. Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatoério dos dias

de trabalho prestados por cada um dos trabalhadores.

1.13.1. Riscos Especiais

O plano de seguranga ¢ saude deve ainda prever medidas adequadas a prevenir os riscos especiais
para a seguranca e satide dos trabalhadores decorrentes de trabalhos:

Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de queda em
altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do
meio envolvente do posto, ou da situacdo de trabalho, ou do estaleiro;

Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos suscetiveis de causar
doengas profissionais;

Que exponham os trabalhadores a radiagdes ionizantes, quando for obrigatoria a designacao
de zonas controladas ou vigiadas;

Efetuados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tensao;

Efetuados em vias ferrovidrias ou rodoviarias que se encontrem em utilizacdo, ou na sua
proximidade;

De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;
Em pocos, tuneis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

Que envolvam a utilizagdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos derivados de
atmosferas explosivas;

De montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros, cuja forma, dimenséo
ou peso exponham os trabalhadores a risco grave;

Que o dono da obra, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de seguranca
fundamentalmente considere suscetiveis de constituir risco grave para a seguranga ¢ saide dos
trabalhadores.

2. PRINCIPAIS RISCO EM EMPREITADAS

As principais causas de morte por acidente de trabalho na construcdo sdo:
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° Quedas em altura;
. Esmagamentos;
. Soterramento;

. Eletrocussao.
2.1.  Quedas em Altura

A maior parte das quedas em altura dao-se dos andaimes e das bordaduras das lajes por falta de
protecdes adequadas.

2.1.1. Medidas de prevencio:
. Prever o maximo de operagdes no solo: sempre que possivel deve-se trabalhar ao nivel do
solo;
. Impedir a queda através de protecdes coletivas: guarda-corpos e rodapés;
. Limitar a queda através de superficies de recolha: redes de protecao;
J Utilizar equipamento de prote¢ao individual: cinto ou arnés de seguranga.

Os andaimes e outras plataformas fixas ou moéveis para trabalhos em altura, assim como as
bordaduras das lajes, as aberturas nos pavimentos e nas paredes e as caixas de escada devem possuir
elementos de seguranca constituidos por guarda-corpos e rodapés:

* Guarda corpos: sdo protecdes periféricas da plataforma de trabalho compostas por dois
elementos horizontais situados a partir da plataforma a 1m e a 0,45m de altura.

= Rodapés: sdo constituidos por um elemento horizontal com 0,15m de altura que impede
a queda de materiais da plataforma de trabalho.

As escadas-de-mao sdo também causa de numerosos acidentes. Por essa razdo, deve-se ter sempre
em atencao:

. O seu estado de manutengdo, principalmente se forem escadas de madeira;

J A superficie de apoio — as escadas devem apoiar-se numa superficie resistente, fixa,
antiderrapante, de dimensao adequada e de forma a que os degraus se mantenham em posicao
horizontal durante a sua utilizacao;

. A sua fixacdo - antes da sua utilizacdo as escadas devem ser imobilizadas;

. A inclinagdo da escada em relacdo ao apoio vertical - a base da escada deve ter um
afastamento adequado em relacdo a superficie de apoio vertical.

2.2.  Esmagamentos

A segunda causa de morte por acidente de trabalho ¢ devida a esmagamentos que, na maior parte
dos casos, sdo devidos a maquinas de estaleiro, a atropelamentos, ¢ a queda de objetos ou de
elementos construtivos e a demoli¢des.

2.2.1. Medidas preventivas:

Organizagao do estaleiro:
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Definir as vias de circulagdo, sinalizando-as e demarcando-as;

Definir caminhos separados para maquinas e pedes;

Definir regras de circulag@o no interior do estaleiro — velocidades e cargas;
Limitar a presenca de pedes na proximidade das maquinas;

Reservar o acesso as areas de movimentagdo das maquinas;

Evitar a formacao de poeiras nas vias de circulacdo que provocam a reducao da visibilidade.

Magquinas e equipamentos:

Devem estar equipadas com uma adequada estrutura de protecdo do condutor ao risco de
esmagamento em caso de capotagem e possuir cinto de seguranga;

Devem possuir sistemas de visibilidade e sinalizagdo de marcha-atrds — retrovisores
panoramicos, sinaliza¢do luminosa e sonora de marcha-atrés.

Operadores:

Devem ser trabalhadores devidamente habilitados para a condugdo de maquinas de estaleiro e
respeitar todas as regras de circula¢do definidas para a obra;

Devem evitar aceleracdes e travagens bruscas durante a condugdo, assim como curvas
apertadas;

Devem manter limpos os para-brisas e retrovisores, retirando tudo que possa perturbar a
visibilidade;

Devem verificar se ndo se encontram pessoas na proximidade antes de por a maquina a
trabalhar;

Devem estacionar a maquina em terreno plano. Se tal ndo for possivel, devem dispor a
maquina na perpendicular a linha de maior pendente, trava-la bem e colocar calgos nos pneus;

Devem utilizar iluminagdo apropriada e sinal sonoro quando circularem em locais com poeira,
fumo ou nevoeiro;

As maquinas ndo devem ser manobradas em situagdes que comprometam a sua estabilidade.
Mas, quando tal aconteca, deve ser designada uma pessoa para orientar essas manobras.

Outros trabalhadores:

Tomar conhecimento e cumprir as regras de circulag@o no interior do estaleiro;
Utilizar vestuario refletor;

Nao permanecer na proximidade das maquinas, mesmo que estejam paradas;

Evitar deslocar-se a p¢ em zonas onde operem equipamentos de trabalho automotores;

Nunca permanecer ou deslocar-se sob cargas suspensas.

2.3. Soterramentos

Os soterramentos sdo geralmente devidos ao desmoronamento de terras durante os trabalhos de
escavacdo e de abertura de valas.
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2.3.1. Medidas preventivas:
O desmoronamento de terras pode ocorrer quando ha:
. Inclinacdo insuficiente do talude;
. Auséncia de entivacao;
. Entivacdo insuficiente ou incompleta;
J Sobrecarga nas proximidades da escavagao;
. Vibragdes provocadas por maquinas e trafego pesado junto da escavagio;
° Nivel freatico elevado;
. Existéncia de blocos de pedra no terreno a escavar.

A inclinacdo adequada dos taludes de uma escavagdo depende do tipo de terreno da sua coeréncia,
que pode variar entre os 80 a 90 se for rocha dura e os 20 a 30 se for areia.

Quando nao for possivel manter a inclinagdo adequada dos taludes é necessario fazer a contencdo da
escavacao utilizando técnicas de fixacdo do talude (gonitagem ou pregagem).

No caso de abertura de valas deve prever-se a sua entivagdo. As entivacdes devem cobrir toda a
superficie lateral da vala e prolongar-se acima do nivel do terreno cerca de 15cm, criando-se assim
um rodapé a volta da escavacdo que evita a queda de objetos.

Uma entivacdo adequada deve ter em conta a natureza do solo, o seu grau de humidade, a
profundidade da escavagdo e as sobrecargas nos terrenos adjacentes.

Para prevenir a ocorréncia de desmoronamentos deve também ter-se em atencdo a colocagdo do
entulho e outras sobrecargas ao longo da escavagdo, bem como as vibragdes produzidas por
maquinas e outros veiculos na sua proximidade.

2.4.  Eletrocussdao

A utilizagdo da energia elétrica nos estaleiros de construgdo ou mesmo a sua existéncia na
proximidade dos mesmos da origem a acidentes elétricos, normalmente com graves consequéncias,
a que ndo sdo alheios alguns fatores inerentes a esta atividade, de que se destacam:

. as instalacdes de carater provisorio;
J a presenca de agua;
o a execucdo de trabalhos perto de instalagdes elétricas de alta tensdo.

Riscos associados a utilizagdo da energia elétrica num estaleiro:

o Eletrocussao:
= devido a contacto direto com partes de materiais ou equipamentos elétricos em tensao;

= devido a contacto indireto com massas de materiais condutores que, normalmente, ndo
estdo em tensdo mas que acidentalmente podem ficar em tensdo quando acontece um
defeito de isolamento.

. Queimaduras causadas pela ag¢@o de arco elétrico ou de algum curto-circuito;

° Incéndio causado por curto-circuito, sobrecarga ou aquecimento excessivo de materiais;
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. Explosdo causada por uma faisca em local com atmosfera explosiva.
2.4.1. Medidas preventivas:

. Projetar a instalacao elétrica de acordo com a legislag@o vigente, quer em termos técnicos quer
de seguranca;

. Antes de iniciar os trabalhos devera ser assegurado que ndo existem cabos elétricos no
subsolo e, caso existam, os servigos competentes devem indicar o local exato da sua passagem
e as medidas de seguranca a adotar;

. Dotar os quadros elétricos da obra de protecdes diferenciais adequadas que garantam a
seguranga das pessoas para condigdes de estaleiro molhado;

. Utilizar sempre condutores isolados na rede aérea, que deve ser montada tendo em atencdo a
possibilidade de movimentagdo de cargas na sua proximidade, ¢ estar devidamente sinalizada;

. Sempre que possivel a rede de cabos deve ser enterrada em valas e devidamente protegida,
principalmente quando se trate do atravessamento de vias de circulacao;

. Colocar porticos limitadores de altura, de cada lado de uma linha aérea, adequados ao tipo de
veiculo que ai possa circular;

. Proteger devidamente das intempéries os quadros elétricos e as entradas das alimentacdes das
diversas instalagdes provisorias

Trabalhos na proximidade de linhas elétricas de alta tensdo:

Um numero significativo de acidentes de origem elétrica nos estaleiros de construg¢do ¢ devido ao
contacto - ou, por vezes, mesmo SO pela aproximagao - entre equipamentos de elevagdo, escavagdo
ou transporte e os condutores de linhas elétricas de alta tensao.

Medidas de prevengdo

. Identificar a existéncia de linhas elétricas de alta tensdo que possam interferir com a execugao
dos trabalhos no estaleiro e, caso tal se verifique, consultar a entidade responsavel pela sua
exploragdo no sentido de indicar a tensdo da linha e as distancias de seguranca que devem ser
respeitadas (¢ recomendavel 3m em instalagdes até 60KV; Sm em instalacdes superiores a
60KV e 6m em instalagdes de tensdo igual ou superior a 220 KV);

. Os percursos escolhidos para a circulagdo das maquinas de estaleiro devem ter em atengdo as
distancias de seguranca determinadas pelas caracteristicas da linha;

. Se as maquinas tiverem que passar por debaixo de linhas em tensdo, devem ser colocados
poérticos que delimitem a altura da maquina e respetiva carga, de cada lado da linha; quando o
trajeto das maquinas apenas se aproxima da linha, devem colocar-se barreiras de sinalizagado
ao longo do percurso;

. Nos trabalhos com gruas devem ser respeitadas as distancias minimas de seguranca
colocando, sempre que se justifique, interruptores fim-de-curso em todas as pegas moveis;

. Para a realizacdo de trabalhos na proximidade de cabos elétricos enterrados ¢ recomendavel
respeitar uma distancia de seguranca ndo inferior a 1,50m; em caso de duvidas quanto as
distdncias ou sinalizagdo de presenga da canalizagdo, a aproximagdo deve ser feita
manualmente;
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. Deve ser dada formagdo e informacao especificas aos trabalhadores envolvidos na execugdo
de trabalhos nestas condicoes.

3. RESIDUOS E VAZADOUROS

3.1.  Consideracoes gerais:

A gestdo de todos os residuos produzidos em obra devera obedecer a legislagdo em vigor,
nomeadamente ao Decreto-Lei n.° 178/2006 de 05 de setembro, que estabelece o regime geral da
gestdo de residuos. No caso de obras de construgdo/demoli¢do, reparacdo ou manutencdo de
infraestruturas, o adjudicatdrio devera cumprir, o Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12 de marco que
aprova o Regime de Gestdo de Residuos da Construgdo & Demoli¢do (RCD). Este diploma aplica-
se as operacOes de gestdo de residuos resultantes de obras ou demoli¢cdes de edificios ou de
derrocadas, compreendendo a sua prevencdo e reutilizacdo, assim como as suas operacdes de
recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizagdo e eliminagao.

Incumbe ao adjudicatario da obra executar o Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD (PPQG),
assegurando, designadamente:

. A promogdo da reutilizagdo de materiais e a incorporagéo de reciclados de RCD na obra;

. A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestdo
seletiva dos RCD;

. A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal ndo
seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado;

. Que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de residuos
perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

O PPG pode ser alterado na fase de execugdo, ou, no caso de empreitadas de concecao-construcdo,
pelo adjudicatario com a autorizagdo do dono da obra, desde que a alteragdo seja devidamente
fundamentada.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizagdo pelas entidades
competentes, ¢ ser do conhecimento de todos os intervenientes na execucao da obra.

Os contratos efetuados para gestdo dos residuos resultantes das escavagdes sdo parte constituinte da
documentagao a ter em conta num plano de gestdo de residuos.

Os seguintes aspetos devem ser tidos em conta:

. Elaborac¢do de clausulas contratuais para a correta gestao de residuos;
. Quantificag¢do de quantidades;

. Quantidades de residuos evitadas através da sua correta gestao;

. Destino final dos residuos produzidos;

. Custos de deposigao.

Disponibiliza-se um modelo do PPG nas paginas seguintes.
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) _ MODELO DO ) )
PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLIGCAO (PPG)

I. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a) Nome FORCA AEREA PORTUGUESA
b)  Morada, Localidade, Codigo Postal, freguesia, Concelho Avenida Leite de Vasconcelos, n.° 4, Edificio A 2614-506 Alfragide, Amadora
c) Telefone, Fax, E-Mail Tel.: 214723697; Telefax: 214723849;

d)  Numero Identificagdo Pessoa Coletiva (NIPC)

e) CAE Principal Rev3

II. Dados gerais da obra

a) Tipo de obra (construgdo/demoligdo de estrada, ponte, edificio...)

b) Cdédigo do CPV

c) Identificacdo do local de implantagdo

III1. Residuos de Construcao e Demoli¢ao (RCD)

o
.

Caracterizacio da obra

a) Caracterizag@o sumaria da obra a efetuar

b)  Descri¢do sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art. 2° do DL ......

2. Incorporacio de reciclados

a) Metodologia para a incorporagdo de reciclados de RCD

b)  Reciclados de RCD integrados na obra

Identificacio dos reciclados Quantidade integrada na obra (t) Quantidade integrada relativamente ao total de materiais usados (%)

Valor total

31/98

49 / 120




FORCA AEREA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

3. Prevencao de residuos

a) Materiais a reutilizar em obra®

b)  Metodologia de prevengdo de RCD

Identificacdo dos materiais

Quantidade a reutilizar (t)

Quantidade a reutilizar relativamente ao total de materiais usados (%)b

Valor total

4. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto 8 mesma

b) Caso a triagem ndo esteja prevista, apresentacdo da fundamentacdo para a sua impossibilidade

5. Producio de RCD*

o Quantld_ades Quant}dade para Oy CXaCanTIe Quantld_ade ~para O EreA OIS Quan_tu!ade~para Operagio de
Codigo LER produzidas reciclagem reciclagem valorizacio elliinee Eliminacio Sl
(® (%) (%) (%)
Total

# Indicar todas as medidas a tomar no Ambito da prevengio de residuos, incluindo as destinadas a reduzir a produgdo de RCD e a nocividade dos residuos produzidos durante

a obra (por exemplo a utilizagdo de materiais na obra contendo uma menor quantidade de substancias perigosas).
® A reutilizagdo em obra diz respeito quer a obra de origem, quer a outras obras, nos termos do Decreto-Lei n® 46/2008, de 12 de margo.

¢ Preencher o quadro. Codigo LER e operagdes de gestdo de residuos (reciclagem, valorizagdo, eliminagio) classificadas de acordo com a Portaria n° 209/2004, de 3 de

marg¢o, que anexa a Lista Europeia de Residuos (Anexo I), a lista de caracteristicas de perigo atribuiveis aos residuos (Anexo II), e a enumeracdo das operagdes de

valorizacdo e de eliminacdo de residuos.
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Relativamente a gestdo dos residuos de obra, para além do Decreto-Lei n.° 46/2008, o empreiteiro
da obra devera comprometer-se a cumprir especificamente, os seguintes diplomas, relativamente a:

Gestio de residuos:

Portaria n.° 209/2004, de 3 de marco — Aprova a Lista Europeia de Residuos.

- Garantir que os residuos que produz sdo classificados de acordo com a Lista Europeia de
Residuos.

Decreto-Lei n.°178/2006, de S de setembro — Aprova o regime geral da gestdo de residuos,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 5 de abril, e a Diretiva n.° 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de dezembro.

- Responsabilizar-se pelo destino final dos residuos produzidos, suportando todos os custos
de gestdo destes residuos, sendo a eliminagdo definitiva dos residuos a ultima opgdo de
gestdo;

- Proceder a separacdo dos residuos na origem ou em local proprio para o efeito, de forma a
promover a sua valorizacao por fluxos e fileiras;

- Proceder ao licenciamento das instalagcdes, caso as operacdes de gestdo de residuos se
desenvolvam em instalacdes moveis, definindo o ato de licenciamento os tipos de locais
em que o seu desenvolvimento ¢ permitido, de acordo com o tipo de residuos e de
operagoes de gestdo em causa;

- Entregar a gestdo dos seus residuos a um destinatdrio devidamente licenciado para a
armazenagem, triagem, tratamento, valorizagdo e/ou eliminag@o dos residuos em causa;

- Registar-se no Sistema Integrado de Registo Eletronico de Residuos (SIRER);
- Pagar a taxa anual de registo no SIRER.

Portaria n.° 1407/2006, de 18 de dezembro — Estabelece as regras respeitantes a liquidagdo
da taxa de gestdo de residuos.

Portaria n.° 1408/2006, de 18 de dezembro — Aprova o Regulamento de Funcionamento do
Sistema Integrado de Registo Eletronico de Residuos.

Portaria n.” 320/2007, de 23 de marc¢o — Altera a Portaria n.° 1408/2006, de 18 de dezembro,
que aprovou o Regulamento de Funcionamento do Sistema Integrado de Registo Eletronico de
Residuos.

- Inscricdo no SIRER;

- Pagamento da taxa de registo.

Transferéncia de Residuos

Portaria n.’ 335/97, de 16 de maio — Fixa as regras a que fica sujeito o transporte de residuos
dentro do territério nacional.

- Garantir que os seus residuos tém um destino final adequado, sendo entregues a um
eliminador ou valorizador licenciado;

- Garantir que ¢ verificada a autorizacdo dos transportadores dos seus residuos (exceto
produtor/detentor; destinatario licenciado; residuos urbanos);

- Garantir que para cada transporte de residuos efetuado s@o preenchidas as Guias de
Acompanhamento de Residuos (modelo A);
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- Garantir que recebe uma copia carimbada e assinada do exemplar do destinatario dos
residuos (cor vermelha), devidamente preenchido, no prazo de 30 dias;

- Manter em arquivo (5 anos) as Guias de Acompanhamento de Residuos.

Materiais contendo amianto

. Decreto-Lei n.® 266/2007, de 24 de julho — Define o que sdo fibras respiraveis e o Valor
Limite de Exposi¢do (VLE = 0,1 fibra/ml); define o procedimento a adotar para se proceder a
determinagdo da concentracdo de amianto no ar; define as normas de higiene e seguranca para
aqueles que, durante a sua atividade laboral, entrem em contacto com Materiais que Contém
Amianto (MCA); define a lista de equipamentos adequados ao exercicio de trabalhos de
manutengdo ou remo¢ao de amianto ou materiais que o contenham.

- Nos casos em que haja suspeita da presenca de materiais que contenham amianto, todo o
pessoal trabalhador deve seguir o “Guia de boas praticas para prevenir ou minimizar os
riscos decorrentes do amianto em trabalhos que envolvam (ou possam envolver) amianto”,
publicado pelo Comité de Altos Responsaveis da Inspe¢ao do Trabalho (CARIT);

- Outras medidas previstas no capitulo “13 — DEMOLICOES”.

Embalagens

. Decreto-Lei n.° 366-A/97, de 20 de dezembro — Estabelece os principios e as normas
aplicaveis a gestdo de embalagens e residuos de embalagens.

- Proceder, nas suas instalagdes, a recolha seletiva e triagem dos residuos de embalagens e
providenciar a sua valorizagdo, diretamente em unidades devidamente licenciadas para o
efeito;

- Garantir que os seus fornecedores produtores de embalagens procedem a correta gestdo das
embalagens produzidas.

Oleos

. Decreto-Lei n.° 153/2003, de 11 de julho — Estabelece o regime juridico da gestdo de 6leos
usados.

Integrar os 6leos usados produzidos no circuito de gestdo de 6leos usados, garantindo um
destino final adequado;

Preventivamente, efetuar o registo interno de 6leos usados.
REEE

. Decreto-Lei n.° 230/2004, de 10 de dezembro — Regime juridico a que fica sujeita a gestio
de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (REEE).

Segregar corretamente os REEE;

Proceder a entrega de REEE nos adequados locais de recolha seletiva.
PCB’s
. Decreto-Lei n.° 277/99, de 23 de julho — Estabelece as regras a que ficam sujeita a

eliminacdo dos PCB usados, tendo em vista a destruigdo total destes.

- Tomar as medidas necessarias para garantir, logo que possivel, a elimina¢do dos PCB
usados e a descontaminacdo ou eliminagdo dos PCB e dos equipamentos que contenham
PCB, por uma empresa autorizada;
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- Comunicar até 31 de janeiro do ano subsequente a Autoridade Nacional dos Residuos
(ANR) a quantidade de equipamentos que detém;

- Descontaminar e/ou eliminar os PCB usados ¢ os equipamentos que contenham mais de 5
dm?® de PCB, o mais tardar até ao final de 2010;

- Retirar e recolher separadamente, logo que o equipamento principal for desativado,
reciclado ou eliminado, os equipamentos que contenham PCB mas num volume inferior a

3

5dm’;

- Inventariar os equipamentos que contenham mais de 5 dm® de PCB e comunicar ao
Instituto de Residuos e a direcdo regional do ambiente respetiva a quantidade que detém.

3.2.  Riscos mais frequentes:

Risco ambiental;
Saude publica;
Risco de incéndio;
Efeitos mutagénicos;

Explosao.
3.3. Medidas de prevencdo:

Definir operagdes de armazenagem em locais especificos de todo o tipo de materiais residuais
produzidos na area afeta a obra e estaleiro, ndo empilhando materiais incompativeis entre si;
como forma de aumentar a sele¢do e a valorizagdo dos residuos poderdo ser implementados,
contentores para os diversos tipos de residuos produzidos, tais como, papel, vidro,
embalagens, madeiras e metais;

Classificar os residuos em func¢do do perigo (residuos perigosos e ndo perigosos) e em funcdo
da origem (residuos industriais, urbanos, hospitalares e outros);

Identificar os residuos com etiqueta, que contenha a designagdo (codigo LER), a composigdo,
o estado fisico em que se encontra, a referéncia ao processo onde foi produzido, simbolos de
perigo aplicaveis;

Para os residuos perigosos deverdo ser cumpridas as instru¢cdes das Fichas de Seguranca e
utilizar o EPI adequado a cada tipo de residuo;

Assegurar a remocao continua de todo o tipo de materiais residuais produzidos durante os
trabalhos nas areas afetas aos estaleiros e a obra;

A zona de armazenagem deve ser coberta e impermeabilizada e os corredores de acesso
deverdo estar livres;

Os residuos devem estar de tal forma acondicionados que ndo provoquem escorréncias. E para
prevenir qualquer tipo de derrame, devem implantar-se volumes/recipientes de contengdo
secundaria em locais especificos para a armazenagem de o6leos, lubrificantes, combustiveis,
produtos quimicos e outros materiais residuais da obra suscetiveis de serem acidentalmente
derramados;

Em caso de derrame de residuos perigosos deve-se identificar o(s) produto(s) que originaram
o residuo, ter conhecimento das suas propriedades fisicas e quimicas (corrosividade,
flamabilidade, compatibilidade quimica, etc.), conhecer os equipamentos de protecdo
adequados a emergéncia, providenciar o acondicionamento do residuo gerado do combate ao
derrame e encaminhar o residuo para destino final adequado.
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A selecdo do vazadouro devera obedecer a uma escolha criteriosa de locais e possibilidades de
deposito definitivo de terras escavadas e outros materiais residuais da obra, em func¢do das
suas caracteristicas e auséncia/presenca de contaminagdo e da reducdo de distidncia entre as
areas afetas a obra, estaleiros e deposito definitivo, devendo ser solicitada autorizag@o prévia
as entidades competentes (Camara Municipal, Direcdes Regionais do Ambiente e
Ordenamento do Territério, Instituto de Residuos, etc.);

O adjudicatario devera definir operagdes de transporte dos materiais residuais produzidos na

area afeta a obra e estaleiros para os destinos finais adequados de tratamento, valorizagdo e

eliminagdo. Estas tarefas s6 deverfo ser realizadas por entidades autorizadas para o efeito;

O transporte de residuos devem ser devidamente acompanhado das Guias de

Acompanhamento de Residuos — Modelo A, Impresso n.° 1428 I.N.C.M. Este modelo consta

no anexo da Portaria n.° 335/97 de 16 de maio. Este modelo ¢ constituido por 3 paginas (em

triplicado) e deve ser utilizado do seguinte modo:

— O produtor/detentor do residuo preenche o primeiro campo sobre as trés paginas da guia
(nome e contactos, designacdo do residuo, LER, estado fisico, quantidade, destino e
assinatura) e assegura-se que o transportador preenche o segundo campo também sobre
as 3 paginas (nome e contactos, meio de transporte, forma de acondicionamento e
assinatura);

— O produtor/detentor retém a 1* pagina da guia;

- O transportador procede ao transporte, fazendo-se acompanhar das paginas 2 e 3 da
guia;

- No momento da entrega do residuo ao destino final, o transportador deve exigir o
preenchimento do terceiro campo sobre as paginas 2 e 3 (nome e contactos, data de
rececdo, meio de transporte, quantidade, recegdo aceite ou recusada, data e assinatura);

- O transportador retém a 2* pagina da guia, e entrega ao destinatario a 3* pagina;

- O destinatario fornece ao produtor/detentor uma copia da pagina 3 (totalmente
preenchida) no prazo de 30 dias;

- Todos os intervenientes sdo obrigados a manterem os seus exemplares em arquivo
durante 5 anos;

Os materiais de construcdo e residuais da obra, aquando do transporte para as areas afetas a

obra ou para deposito definitivo, deverdo ser acondicionados e cobertos, de acordo com o

Codigo das Estradas, e humidificados, em particular em dias secos e ventosos, especialmente

se forem pulverulentos ou do tipo particulado, para evitar a sua queda e o seu espalhamento

nos locais e vias envolventes a obra.

Deverda manter-se um registo atualizado, com informagdes relativas as quantidades e

caracteristicas dos residuos produzidos, em especial os residuos perigosos, ao processo que

lhe deu origem e ao respetivo destino.

Sensibilizar os colaboradores para a importincia da sua colaboragdo na separacdo dos

residuos, em termos de prote¢do do ambiente;

Outras medidas previstas nos capitulos “13 — DEMOLICOES” € “19 — USO DE SUBSTANCIAS

PERIGOSAS”.

4. ESTALEIRO

Sempre que possivel a Forca Aérea disponibilizara dentro da Unidade e junto ao local da obra
area suficiente para implantacdo do Estaleiro. Para tal deverd o Adjudicatario contactar a
Fiscalizagdo.
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. Devera observar-se o disposto na Cldausulas Particulares.
. O estaleiro devera ser mantido permanentemente limpo e com aspeto organizado.

. No caso de obras de remodelagdo em que esteja prevista a permanéncia dos utilizadores no
edificio, deverdo ser tomada medidas especiais de protecdo coletiva.

4.1.  Delimitacgdo fisica da obra

Os locais e as instalacdes postas a disposicdo do adjudicatdrio para a execugdo da obra serdo
indicados pela Fiscalizagao.

No caso das instalagdes cedidas para a execucdo da obra necessitarem de quaisquer trabalhos de
adaptacdo, s6 serdo os mesmos executados apds autorizagdo expressa da entidade adjudicante,
devendo o adjudicatario repd-las nas condigdes iniciais, uma vez concluida a execucdo da obra.

4.1.1. Riscos mais frequentes:

. Acidentes variados por falta de visibilidade e condicionalismos impostos ao transito de pedes
e/ou automoveis;

. Acidentes variados por ocultagdo de iluminagdo e de sinalizacdo reguladora;
. Eletrocussao pelo aparecimento acidental de corrente elétrica no tapume;
. Cortes e perfuragdes resultantes da natureza e/ou colocagdo inadequada dos materiais;

. Acidentes diversos envolvendo terceiros por entrada de pessoas estranhas no perimetro da
obra.

4.1.2. Medidas de prevencio:

. Escolher o tipo e cor da vedagdo tendo em conta os condicionalismos impostos pelo meio
envolvente e tipo de obra:

- Nao utilizar malha electrossoldada;

- As vedagdes tipo tapume ndo podem encostar-se ao terreno;

- Garantir a visibilidade da sinalizacdo de transito;

- Sinalizar os constrangimentos residuais sempre que se verifique que a vedacdo possa
alterar a circulacdo automovel das vias circundantes, de acordo com o preconizado no
Decreto Regulamentar n.° 33/88 de 12 de setembro;

- Sinalizacdo dos acessos, nomeadamente a proibicdo de entrada de pessoas ndo
autorizada, nos termos da Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro;

- As vedagdes metdlicas terdo que estar convenientemente afastadas dos elementos
elétricos;

- No caso de ser imprescindivel a passagem de cabos elétricos isolados sobre o tapume,
tem que ser evitado o rocamento do condutor na parte superior do mesmo, através da
sua amarracdo com apoios apropriados;

- Ligar todas as vedacOes metalicas a terra, para evitar significativas diferengas de
potencial entre a chapa e a terra.

- A cor da vedacdo deve contrastar suficientemente com o meio ambiente - evitar a
utilizagdo da cor negra;

. A localizacdo das entradas no estaleiro e respetivos portdes terdo em conta o tipo de viaturas,
frequéncia de transportes, sentidos de circulagdo, comprimentos das cargas, visibilidade etc.;
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O atravessamento dos tapumes metalicos por cabos elétricos s6 ¢ admissivel se os bordos do
orificio do atravessamento estiverem de tal maneira protegidos com borracha ou outro tipo de
material que garantam que a "chapa" do tapume ndo danifica em caso algum o isolamento dos
condutores elétricos;

Identificar com a devida antecedéncia o melhor local para vazadouro;
Evitar angulos mortos na saida para a via publica, através de portdes largos ou anteparos;

Em todas as entradas da obra colocar avisos e informagdes dissuasivas da entrada de pessoas
estranhas;

Informar as possiveis visitas sobre a conduta a adotar no interior do estaleiro, incluindo a sua
protecao;

Se forem previsiveis grandes movimentacdes de terras e/ou entulhos € conveniente identificar
a partida o vazadouro e colocar o portdo de saida de modo a facilitar o transito das viaturas
carregadas ja que estas tém dificuldade em manobrar;

Evitar tanto quanto possivel a existéncia de uma mesma entrada para viaturas e pessoal. Se tal
ndo for viavel, criar um resguardo para o caminho dos operarios, que podera ser o
prolongamento para dentro da obra do anteparo ja sugerido para a protecdo dos transeuntes;

Informar, por meio de avisos, as possiveis visitas, da conduta que devem adotar para circular
no interior do estaleiro e, bem assim, como se devem proteger;

Implantar a vedacdo de modo correto tendo o cuidado de ndo deixar chapas salientes, pontas
de ferro ou qualquer outro material pontiagudo que possa vir a constituir elemento agressivo
para terceiros;

Nas vedagdes do tipo "tapume" recomenda-se ndo as encostar completamente a cota do
terreno de modo a preserva-las e, ao mesmo tempo, permitir que, em caso de enxurradas, se
possa fazer sob elas a passagem das aguas pluviais;

Ter em atencdo que, se a vedacdo da obra ocultar ou reduzir a visibilidade da sinalizagdo de
transito pré-existente, esta devera ser mudada ou repetida noutro local de modo a manter, pelo
menos, a eficiéncia que era previsivel ter antes da implantacao da vedacao;

A instalagdo elétrica da obra s6 podera estar apoiada no tapume metalico se, para a sua
amarracdo, forem utilizados apoios proprios que garantam um perfeito isolamento elétrico.

4.2.  Circulacio

4.2.1. Riscos mais frequentes:

Atropelamento;

Choque de/entre viaturas;
Esmagamento por viaturas;
Acidentes varios com viaturas;
Queda de viaturas de altura;
Quedas de pessoas ao mesmo nivel;

Quedas de pessoas em altura.
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4.2.2. Medidas de prevencéo:

A organizagdo dos caminhos de circulagdo da obra deve ser definida tendo presente uma série de
fatores ndo so6 ligados a produgdo, mas também ao setor comercial, aos recursos humanos, a
manutengdo do equipamento e, como ¢é 6bvio, a seguranga e socorro em caso de acidente grave. Por
tal motivo, justifica-se quase sempre uma reunido preparatéria com todos os intervenientes com
poderes decisorios, em que o assunto seja tratado pormenorizadamente.

Escolher o tracado das vias tendo presente quer o plano de producdo quer o cronograma de
execucdo da obra de modo a que as vias se tornem, o mais possivel, definitivas e que o seu
tracado ndo inviabilize a simplifica¢do das tarefas a exercer no estaleiro;

Evitar cruzamentos e curvas cegas;

Ter presente que o desenvolvimento da obra podera criar, para o futuro, obstaculos geradores
de riscos nos caminhos de circulagio;

Adaptar os declives ao tipo de circulagdo esperada e, como principio, evitar rampas com
inclinagdes superiores a 12%;

Os caminhos de circulagdo pedonal deverdo ser independentes dos reservados aos veiculos
motorizados. Se tal ndo for viavel prever uma faixa reservada aos pedes com, pelo menos 60
cm de largura fisicamente separada da faixa de rodagem;

Se a vedacgdo alterar ou eliminar as zonas pedonais deverdo estas ser refeitas com passadicos
apropriados resguardados lateralmente e bem iluminados;

As vias de circulagdo e, muito especialmente, os caminhos pedonais deverdo ser afastados
prudentemente dos locais onde exista o risco de queda de objetos de altura;

Se existir risco de queda de objetos de altura deverdo as zonas de transito de passagem de
pedes ser protegidas com pala superior com uma largura ligeiramente maior que a zona do
passeio;

Escolher o perfil transversal da via tendo em conta os regimes meteoroldgicos do local e o
tipo de pavimento a efetuar;

As vias serdo devidamente estabilizadas e com o pavimento indicado para suportar as cargas
dos veiculos e equipamentos que nelas circulem, e com sistema de drenagem adequado aos
regimes meteorologicos da regido;

Manter as vias em bom estado de conservacdo e prever a rega sempre que se verifique
levantamento de po;

Afastar, o tragado das vias do coroamento das escavacdes ou, entdo, veda-las ao trafego
durante aqueles trabalhos;

Devera providenciar-se a limpeza dos rodados e o acondicionamento das cargas nos termos da
legislacdo aplicavel antes da saida do estaleiro.

Prever vias prioritarias, constantemente desimpedidas, para casos de emergéncia;

Definir zonas para cargas e descargas e para estacionamentos, de forma a ndo impedir a livre
circulacgdo;

Sinalizar as vias, recorrendo sempre que necessario a sinalizacdo convencional de estradas, de
acordo com o preconizado no Regulamento de Sinalizacdo Temporaria de Obras e Obstaculos
na Via Publica (Decreto Regulamentar n.® 33/88, de 29 de agosto);
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Quando se mostre conveniente colocar sinalizagdo noturna indicadora da existéncia de
vedagdo, utilizar lanternins elétricos, de cor alaranjada, colocados a cerca de 2 m do solo ¢
espacados de +/- 15 m entre eles. Este procedimento ¢ fundamentalmente aconselhado para as
zonas urbanas.

Quando haja necessidade de cruzar zonas de circulagdo de aeronaves deverdo ser garantidas
ligagcOes seguras com a entidade gestora desse trafego;

Todas as viaturas que cruzem os locais anteriormente mencionados deverdo ser
adequadamente sinalizadas com bandeira xadrez;

Estudar uma rede de vias prioritarias, a manter constantemente desimpedidas, de modo a que,
em caso de emergéncia, estejam garantidos quer os caminhos de fuga quer as vias de socorro;

As saidas de emergéncia deverdo estar permanentemente limpas e desimpedidas, devendo
constar no Plano de Seguranga e Saude para a Execu¢do da Obra a programagao de atividade
que possam ocupar aquelas vias;

Fazer um registo eficaz de todas as visitas de modo a que seja possivel saber, em qualquer
momento, se existem ou ndo no estaleiro pessoas estranhas ao trabalho;

Sempre que se verifique o levantamento de pd dever-se-a prever a "rega" das vias. Esta rega
devera ser feita controladamente de modo a que uma excessiva quantidade de dgua ndo torne
0 piso escorregadio;

Os vaos envidragados sdo responsaveis por graves acidentes na fase de acabamentos de uma
obra. Assim, deverdo ser devidamente sinalizados para evitar acidentes. Para tal poder-se-a
simplesmente pintar uma cruz cobrindo pelo menos uma area de 70% do total da area do vao;
A sua remocdo serda apenas feita aquando da limpeza final da obra a data da Rececdo
Provisoria;

Na colocacao de aros de janelas e varandas, ou sempre que se executem trabalhos com risco
de queda de materiais sobre pessoas, s executar o trabalho quando houver a certeza de que
ndo permanece ninguém desprotegido na prumada da area de execugdo;

4.3. INSTALACOES DE APOIO

4.3.1. ESCRITORIOS
4.3.1.1. Riscos mais frequentes:
Incéndio;
Intoxicagao;
Eletrocussio;

Queda ao mesmo nivel;
Queda em altura;

Esmagamento (por queda de contentor).
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4.3.1.2. Medidas de prevencdo:

Os escritorios de obra deverdo ser montados, tanto quanto possivel, junto da entrada do
estaleiro de modo a diminuir o trajeto dos possiveis visitantes estranhos a obra;

O caminho que os separa da entrada do estaleiro devera ser particularmente cuidado e
iluminado de modo a garantir a seguranca dos utentes;

Identificar bem as instalagdes para evitar que os seus utentes ocasionais se percam e entrem
inadvertidamente em zonas de laboracdo e/ou de risco acrescido;

Deverao ter caracteristicas de robustez, estabilidade e dimensionamento;

As portas deverdo abrir para o exterior e, em zonas ventosas, possuir dispositivos que
amorte¢am os movimentos de abrir e fechar;

No caso de serem utilizados mddulos de contentores, dever-se-a proceder a sua ligacdo a terra.
Ligar as massas dos contentores a terra garantindo uma resistividade igual ou inferior ao 20 Q
(Ohm). No caso de serem colocados em vérios niveis, o conjunto deve estar ligado de forma a
garantir a equipotencialidade do conjunto metalico. Esta medida destina-se ndo s6 a diminuir
o risco elétrico mas também a aumentar a vida 1til da instalacao;

Sempre que se opte pela constru¢do modulada em altura devera ser equacionado o risco de
deslocamento dos modulos superiores pela agdo do vento e executadas medidas de prevencdo
tais como espiamento, amarracao, etc.;

Garantir o minimo conforto térmico do seu interior; Quando ndo € técnica ou economicamente
possivel isolar as coberturas e ¢ previsivel a sua exposi¢do, durante o verdo, aos raios solares
diretos, dever-se-ao instalar acondicionadores de ar ou recorrer a outras técnicas no sentido de
garantir algum conforto térmico. Constitui muitas vezes solug¢@o a cobertura superior da zona
dos escritorios com "rede rafia" de cor clara colocada sensivelmente a 60 cm acima do teto
dos contentores sobrepassando 2 m para cada lado dos beirais. Nas coberturas zincadas ou
similares de grande vao recorre-se, algumas vezes, a rega por aspersdo da superficie exposta
ao Sol. Esta pratica acarreta bastante consumo de agua e ndo tem os resultados que em
principio seriam de esperar, pelo que nao ¢ aconselhada;

Nao ¢ permitidos dentro dos escritorios, instalagdes sociais e armazém o uso de aquecedores
individuais consumindo gés ou qualquer outro combustivel que provoque abaixamento dos
niveis de oxigénio e, muito menos, que libertem gases toxicos, nomeadamente braseiros e
fogueiras;

Instalar a entrada lava-botas dotados de mangueira flexivel e ponteira com escova;

Colocar a entrada, do lado interior, meios de extingdo de incéndios. No caso de se optar por
extintores, estes deverdo estar de acordo com os riscos existentes. Nos casos gerais o Po
Quimico seco tipo A.B.C. com capacidade de 6 kg serd uma boa opg¢do, ndo so pela sua
polivaléncia mas também por ser compativel com a maioria das situacdes de incéndio
previsiveis em obra;

Devera ser assegurada a remogdo periddica de papéis velhos e ter o cuidado de ndo acumular
quantidades significativas de materiais combustiveis;

Equipamentos de aquecimento com baixo risco de incéndio, ex. aquecedor a dleo;

Iluminag@o artificial com recurso a lampadas fluorescentes;
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Sinalizag¢do de emergéncia (escritorios de dimensdes aprecidveis), com sinalizacdo das vias de
fuga e saidas de emergéncia;

Instalagdo de telefone de acesso permanente, junto ao qual sera afixada uma lista com os
numeros de telefone de emergéncia da Unidade. Consultar capitulo “1.10— Medidas de
socorro e evacuagdo”. Junto ao telefone devera existir uma lanterna portatil que sera mantida
constantemente operacional que serd mantida constantemente operacional;

Os escritorios deverdo possuir quadro elétrico auténomo com separacdo de circuitos de
iluminacdo e tomadas, protegidas com disjuntores térmicos (um por cada circuito instalado) e
um ou mais disjuntores diferenciais de alta sensibilidade (0,03 A).

4.3.2. INSTALACOES SOCIAIS
4.3.2.1. Consideracioes Gerais

Relativamente aos dormitérios, apenas tem sentido a sua referéncia quando a instalagdes sejam
implantadas no exterior da Unidade, visto que “ndo é permitida dentro das Unidades da For¢a
Aérea a pernoita do pessoal das obras no estaleiro, a ndo ser que se obtenha uma autorizagdo
especial, em casos devidamente fundamentados,...”, (vidé § 13.16.3. das Clausulas Particulares).

4.3.2.2. Riscos mais frequentes:
Incéndio;
Eletrocussio;
Explosao;

Intoxicagoes.

4.3.2.3. Medidas de prevencdo:

Instalacdes sociais separadas das instalacdes industriais;
Drenagem eficaz do local de implantagao;

Se, como € muito vulgar, o estaleiro social ficar integrado no estaleiro de apoio ter em conta o
regime de ventos de modo a que as instalagcdes sociais ndo sejam invadidas pela poeira
proveniente da obra ou de outras instalagdoes, nomeadamente da central de betonagem;

Abastecimento de agua potavel deve ser efetuado sempre que possivel a partir da rede de
distribuicdo publica. Caso se verifique a necessidade de abastecimento a partir de origem
diferente, terd que proceder-se a analise bacteriologica e mineralogica;

Nos estaleiros, de acordo com as dimensdes ¢ riscos potenciais, devera ser instalada uma rede
de incéndios mesmo que basica. Esta rede devera assegurar uma pressdo de agua de pelo
menos 2 kg/cm?2 (= 20 m.c.a.) na saida mais desfavoravel e os engates das bocas deverdo ser
compativeis com o material vulgarmente utilizado pelos bombeiros. De notar que em Portugal
os bombeiros utilizam, para engates roscados, diametros diferentes consoante se trate de
regides a Norte ou a Sul de Lisboa e Vale do Tejo;

Instalar bocas de incéndio, estrategicamente distribuidas consoante as dimensdes e
caracteristicas das instalagoes;
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Caso se verifique a necessidade de instalar um deposito de reserva de agua potavel, este tera
que respeitar os requisitos apropriados para o efeito e ser montado de forma a evitar a
contaminacao do seu contetdo;

Caso exista no estaleiro rede de agua ndo potavel, divulgar profusamente tal facto aos
trabalhadores e sinalizar inequivocamente todas as saidas dessa agua através de pictogramas
convencionais;

Ligagdo dos esgotos a rede publica. Caso ndo seja possivel, terd que ser executada uma fossa
séptica, tendo em conta os condicionalismos existentes — sempre que possivel, optar-se-a por
instalacdes pré-fabricadas e amoviveis;

Blocos sociais suficientemente separados para evitar a propagacdo de incéndios, permitindo a
insolacdo e criando condi¢des de limpeza e drenagem;

Em caso de médulos de contentores metalicos, estes deverdo possuir um sistema de ventilagdo
adequada;

As portas de entrada das instalagdes sociais deverdo abrir para o exterior ¢ ¢ recomendavel
que sobre elas exista um pequeno telheiro que abrigue a zona de entrada da chuva e do sol;

Sempre que se justifique, os dormitoérios deverdo possuir duas portas em polos opostos;

Colocar junto as portas extintores de pd quimico seco, tipo ABC, com pelo menos 6 kg de
capacidade;

O espaco compreendido entre dois blocos sociais contiguos deve ser suficientemente largo de
modo a impedir a propagacdo de incéndios, permitir a insolagdo e criar condi¢des de limpeza
e drenagem

Terdo que existir instalagdes sanitarias em espago contiguo ao dormitério, separados mas com
ligacdo comoda entre si, dimensionadas de acordo com os seus utentes;

A instalagdo elétrica dos sanitarios devera ser estanque e protegida com disjuntor de 30mA;

As quantidades minimas de equipamentos a disponibilizar de acordo com o nimero de
trabalhadores estdo estipuladas em regulamento proprio e sdo basicamente as seguintes: uma
retrete por cada 15 trabalhadores; um urinol por cada 25 trabalhadores; um chuveiro por cada
20 trabalhadores; uma torneira por cada 5 trabalhadores;

Os estrados de duche ndo podem ser em madeira, devem ser usados pequenos modulos de
pléstico acoplaveis;

E obrigatério o uso de chinelos durante os banhos de duche no estaleiro. Devera ser afixado
um pictograma alertando para esse facto;

A instalag@o elétrica dos sanitarios devera ser do tipo estanque protegida com disjuntor de
30 mA;

As tomadas de corrente, se existirem, deverdo ser equipadas com terra, terem prote¢do contra
salpicos de agua ou, preferencialmente, serem do tipo "tomada com transformador de
isolamento";

O pavimento das instalagdes sanitarias devera possibilitar uma boa lavagem e drenagem das
aguas e ser resistente aos produtos de desinfecdo vulgarmente utilizados em instalagdes
coletivas;
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. As cabines de duche deverdo ter antecAmaras para a muda de roupa, equipadas com cabides,
sendo o chao revestido de estrado "tipo ripado";

. Dotar os duches de agua corrente, quente e fria, e de dispositivos de mistura que permitam
regular a temperatura da agua;

o Refeitorio:
- Acolhedores, funcionais e higiénicos;
- Paredes interiores pintadas com cores claras;

- Paredes interiores revestidas com material que permita uma facil lavagem, pelo menos
até a altura de 2,0 m;

- Lavatorios a entrada do refeitorio;

- Instalar na zona dos lavatorios doseadores de sabdo liquido e toalhas descartaveis ou
secadores de maos. Por questdes de higiene, ndo é permitido o uso de barras de
sabonetes ou sabao.

- Arejamento eficaz — janelas amplas;

- Controlar os insetos alados — redes mosquiteiras ou insectocutores elétricos. Evitar o
recurso a inseticidas pulverizados;

- Cozinha afeta ao refeitorio, com entrada independente;
- Sistema de exaustdo — “hottes” munidas de filtro de retengdo de gorduras;

- Lista de verificagdes periddicas destinada ao controlo da manutencao das condigdes de
higiene e seguranca na cozinha;

—  Colocar extintores de incéndio, junto as portas da cozinha e refeitorio, que podem ser de
p6 quimico seco;

—  No caso dos condicionalismos da obra ndo justificarem a montagem de um refeitorio,
construir instalagdes que permitam o aquecimento e tomada de refeicoes.

. Se o prazo de execu¢do, dimensdo ou outros condicionalismos da obra ndo aconselharem a
montagem de um refeitorio dever-se-do construir instalagdes que permitam o aquecimento e
tomada de refeicdes. Estas instalacdes deverdo corresponder aos requisitos apontados para o
refeitorio, embora com as devidas adaptacdes.

4.3.3. ARMAZEM

4.3.3.1. Riscos mais frequentes:

° Entalamento;
° Corte;
. Esmagamento;

. Intoxicagao;

. Queda em altura,
. Queda ao mesmo nivel;
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Incéndio.

4.3.3.2. Medidas de prevencgdo:

Armazenagem:

Dado o risco de incéndio geralmente associado aos armazéns de obra, no seu interior sera
proibido fumar ou foguear;

As superficies terdo que ser planas e possuirem resisténcia compativel com a carga que vao
suportar. Terdo ainda que opor uma certa resisténcia por atrito ao escorregamento do material
armazenado;

Procurar ndo armazenar os materiais em pilhas muito altas. Se a movimentacdo for feita
manualmente, o ideal € ndo executar empilhamentos superiores a 1,80 m;

Garantir a estabilidade das pilhas com recurso ao travamento entre os seus elementos:

— O empilhamento de elementos cilindricos, como por exemplo tubagens, serdo dispostos
no sentido longitudinal e alternando-os fila a fila, segundo uma forma prismatica. A
base de apoio dos elementos deve ser travada com cunhas laterais apropriadas e presas
ao pavimento para impedir o seu rolamento;

- Os elementos em forma de paralelepipedo serdo dispostos por forma a que as juntas
fiquem desencontradas, formando uma figura prismatica;

- As embalagens em sacos serdo armazenadas em filas alternadas com disposicdo
transversal e longitudinal, para garantir a sua estabilidade;

— O armazenamento sera, sempre que possivel, efetuado em estruturas metalicas,
prateleiras, etc., para permitir maior liberdade na disposi¢cdo das mercadorias e sua
estabilidade;

- Ao armazenar perfis metalicos do tipo "H" ou similar, procurar que a "alma" fique
colocada horizontalmente e espagar cada camada com barrotes de madeira de secgdo
idéntica;

Como regra geral, fazer a arrumacgdo em prateleiras de tal modo que os materiais sejam

dispostos, em altura, na razdo inversa do seu peso;

Se se optar por empilhar ao alto, dar ao conjunto uma inclinagcdo tal que garanta a sua
estabilidade. Na pratica, dever-se-a escolher uma inclinagdo de cerca de 10° com a vertical,
travando eficazmente o conjunto na base;

Se o assentamento das pecas empilhadas ao alto for feito sobre barrotes de madeira, estes nédo
deverao ficar salientes da pilha mais que 10 cm de modo a ndo interferir com a circulacdo. Se
for previsivel o transito de veiculos, delimitar a zona de armazenagem, tendo o cuidado de
incluir na zona demarcada os "dormentes" para evitar que um toque inadvertido nestes possa
desmoronar todo o empilhamento;

Alguns condicionalismos como sejam temperatura, humidade, exposi¢do aos raios solares,
etc., podem alterar aquela regra. Por exemplo, os capacetes de prote¢do (um material leve que,
em principio, seria colocado na prateleira superior) deverdo ser armazenados longe da
iluminacdo fluorescente, ja que os raios ultravioletas, emitidos por estas, aceleram o seu
envelhecimento. Em armazéns dotados com esse tipo de iluminagdo, os capacetes, devido
aquele condicionalismo, sdo, muitas vezes, armazenados em prateleiras intermédias.
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b)  Vias interiores de circulacio:

. Existirdo sempre vias interiores de circulagdo para pessoas e eventualmente para veiculos, que
obedegam as seguintes regras:

- Sempre que possivel serem retilineas ou com o minimo de angulos ou curvas;

- Pavimentos das superficie lisas e isentas de obstaculos;

—  Nao terem rampas demasiado inclinadas,

- Possuirem largura constante;

- A organizagdo das zonas de armazenagem devera ser tal que fiquem definidos
corredores entre os diferentes materiais. A largura destes corredores devera estar de
acordo com os meios de movimentacdo (manual, empilhador, etc.), com a altura das
pilhas e dimensdes do material, mas nunca sera inferior a 70 cm;

— Quando for prevista a circulagdo de veiculos deve ser dada uma folga de 0.60 m além da
largura maxima do veiculo para vias de sentido unico, ¢ de 0,90 m se a via for de 2
sentidos;

- A distancia de separagdo de pilhas nunca pode ser inferior a 30% da altura de
armazenagem, sendo recomendados os seguintes valores:

Altura de armazenagem Largura da via
H < 6,00m L =2,40m
6,00m < H < 7,20m L=3,00m
H>7,20m L>H/2

¢) Riscos de incéndio

. Dado o risco de incéndio geralmente associado aos armazéns de obra, no seu interior sera
proibido fumar ou foguear;

. Sendo os armazéns areas geralmente ndo controladas pela presenca humana, em grandes
periodos do dia, correm grandes riscos de incéndio em horas mortas, quando a intervengao
direta do homem ¢é em geral tardia e a dimensdo do sinistro, por si s6, opde grandes
dificuldades ao seu combate, ¢ corresponde a elevados prejuizos materiais. Por isso os
armazéns sdo campo privilegiado para a instalagdo de protecdes automaticas contra incéndios.

. Colocar extintores junto a porta do armazém e ainda nos topos dos corredores interiores se a
sua dimensdo for apreciavel. A ndo ser que condigdes especiais o desaconselhem, o pd
quimico seco tipo ABC sera o agente extintor de elei¢do;

. Sempre que a rede de agua o permita, colocar, pelo menos, uma boca de incéndio
devidamente equipada com mangueira e agulheta junto ao armazém;

. Na auséncia de rede S.I., estudar a possibilidade de se dispor de 4gua junto ao armazém, de
um modo facil e expedito para combate a um possivel foco de incéndio;

. A experiéncia mostra que existe uma relacdo direta entre as perdas por incéndios em armazéns
e as técnicas de armazenamento adotadas; e que o débito calorifico de uma pilha de
mercadorias combustiveis € quase dez vezes superior quando se lhe duplica a altura.

As caracteristicas das mercadorias dividem-se em 4 classes, consoante o seu risco de incéndio,

e devem ser empilhadas de forma diferente relativamente a altura das pilhas:
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CLASSE 1 I I 114
RISCO Muito fraco Médio Elevado Muito elevado
H. Méx. das pilhas | 6,00m 6,00m 5,00m 4,00m
H. Aconselhavel 3,50m 3,50m 2,00m 2,00m
Superf. Max. 450m” 300m” 225m’ 150m”

Armazenagem de placas:

Quando houver necessidade de armazenar placas na vertical, assegurar-se que as mesmas nao
tombem, garantindo a sua estabilidade, por exemplo com recurso a um acessorio em “L” fixo
na parede que serve de encosto as placas, ou através de outro sistema adequado;

As placas serdo, sempre que possivel, armazenadas na posi¢do horizontal, relativamente a sua
maior dimensao, sobre calcos devidamente espagados para permitir a sua facil movimentagao;

Sempre que a rede de distribuicdo o permita, colocar pelo menos uma boca de incéndio
devidamente equipada com mangueira e agulheta, junto ao armazém. Caso tal ndo seja
possivel serdo colocados extintores de P6 Quimico Seco, com capacidade nunca inferior a 6
kg.

Armazenagem de explosivos:

IMPORTANTE! Relativamente aos explosivos devera remeter-se para capitulo 12 — Explosivos.
Toda a entrada de explosivos dentro das unidades da FAP carece de autorizagdo prévia da
fiscalizacdo e devera ser obrigatoriamente declarada a entrada da Unidade.

Alguns materiais, quer pelo bom senso quer, mesmo, por imposi¢ao legal, devem ser armazenados
em instalagdes proprias e com caracteristicas especiais. Como € 6bvio, por exemplo, os produtos
explosivos requerem instalagdes proprias para a sua armazenagem. O mesmo se passa com a
generalidade dos combustiveis, produtos reativos, etc.

Sdo considerados produtos explosivos:

- Substancias explosivas:
Polvoras, propugdes, explosivos simples ou compostos
- Objetos carregados de substdncias explosivas:
Munigoes, espoletas, etc.
- Composigoes pirotécnicas
- Objetos carregados de produtos pirotécnicos.

Sdo consideradas matérias afins:

- Metais alcalinos, alcalinoterrosos e suas ligas;

- Aluminio, zinco, magnésio, niquel, zeiconio ou titdnio em po;

- Fosforo branco, amarelo ou vermelho, carvao vegetal em p6 ou enxofre;

- Carburantes como cloratos, percloratos, cloritos, nitratos, peroxidos e permanganatos.

O armazenamento de explosivos s6 pode ser efetuado em locais apropriados denominados
paiodis e estes s6 podem existir em circunstancias especiais mediante regulamentagdo propria.

4.3.4. CARPINTARIAS

4.3.4.1. Riscos mais frequentes:

Corte e amputagao;
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Queda em altura;

Queda ao mesmo nivel;

Queda de materiais;

Entalamento e esmagamento;

Corte e perfuragdo por ferramentas e pregos;
Incéndio;

Intoxicagdes agudas;

Pneumoconioses;

Eletrocussio;

Surdez;

Outras doengas profissionais.

4.3.4.2. Medidas de prevencdo:

Area com dimensoes adequadas - superficie, pé-direito, etc.;

Condigdes termo-higrométricas suficientes. A instalacdo deve ser arejada, mas ao mesmo
tempo estar suficientemente protegida do frio, j4 que as baixas temperaturas, ao retirarem
mobilidade e sensibilidade aos membros dos operadores, aumentam grandemente o risco de
erro e acidente;

O piso deve ser perfeitamente regular e a arrumagdo devera ser preocupacdo constante de
quem ai trabalha;

Na envolvente das maquinas de corte demarcar uma area de trabalho exclusiva ao operador e
manté-la devidamente limpa;

Deverd existir contigua a 4area de fabrico uma dependéncia vedada destinada ao
armazenamento das ferramentas, laminas de corte e produtos quimicos de uso diario. No
entanto, sera feita uma gestdo de aprovisionamento tal que permita uma existéncia minima de
produtos quimicos perigosos e/ou inflamaveis (previsdo para um dia de trabalho);

Dotar as maquinas de um sistema de aspiracdo equipado com mangas ou silos de recolha de
aparas e serradura;

Fazer regularmente a manutencdo do sistema de aspiracdo de modo a evitar a colmatagdo dos
filtros e a acumulacdo de grandes quantidades de material aspirado;

Normalmente, na carpintaria da construg¢do civil utiliza-se a madeira de pinho que nfo
apresenta riscos especificos, muito embora as suas poeiras possam desencadear reacdes do
tipo alérgico em individuos suscetiveis. No entanto, a generalidade das poeiras provenientes
de madeiras ditas exoticas e, ainda, o castanho velho provocam com frequéncia reacdes de
tipo alérgico. Além disso, sdo-lhes imputadas riscos carcinogénicos. Os aglomerados de
madeira t€ém algumas vezes incorporados produtos toxicos que se tornam perigosos quando se
inspiram as poeiras libertadas nas operacgdes de corte e lixamento;

Evitar por todos os meios criar atmosferas com poeiras de madeira em suspensdo. Para tal,
além da aspiragdo localizada, dever-se-a fazer a limpeza geral ndo recorrendo a vassoura mas
sim ao aspirador;
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As poeiras de madeira em suspensdo, além de suscetiveis de criar riscos pneumoconioticos,
podem ainda, em certas circunstancias, originar atmosferas explosivas em espagos confinados.
Por tal motivo, sempre que ndo seja tecnicamente possivel controlar a emissdo de poeiras,
dever-se-ao eliminar as possiveis fontes de igni¢ao (fumar, utilizar chama aberta, etc.);

Armazenar os produtos de aspiracdo em sacos estanques devidamente fechados e transporta-
los periodicamente a vazadouro;

Nao contaminar a madeira finamente dividida (serradura, p6 da lixadeira, etc.) com 6leos de
origem vegetal ja que existe o risco de tal mistura, em certas circunstincias, entrar em
combustdo espontanea;

Executar a instalagdo elétrica de modo a que os cabos de ligagdo ndo venham a ser
deteriorados pelo normal funcionamento da carpintaria;

Nao sendo possivel proteger eficazmente todos os Orgdos rotativos das maquinas de
carpintaria, nomeadamente as ferramentas de corte, todos os trabalhadores que operam na
oficina deverdo usar vestudrio relativamente justo e isento de elementos soltos que possam ser
puxados pelas maquinas;

As serras circulares deverdo ter um capacete protetor da zona de corte, ajustavel a altura das
pecas a trabalhar e indicacdo exterior do plano de corte do disco;

A parte inferior do disco deverd estar protegida em toda a sua extensdo, ndo devendo a
maquina trabalhar quando essa protecdo se encontra removida;

Dado que o ruido emitido pelas garlopas elétricas é particularmente prejudicial para o ouvido
humano, implantar esta maquina o mais possivel longe dos outros postos de trabalho da
carpintaria;

Risco de incéndio:

- Prever a instalacio de pelo menos uma boca de incéndio junto a carpintaria,
devidamente equipadas com mangueira, agulheta e chave de abertura do hidrante;

—  Colocagao de extintores de incéndios de p6d quimico seco ou/e dgua pulverizada;

- Instalagdo elétrica devidamente protegida, principalmente no que diz respeito aos
equipamentos de iluminagao, for¢ca motriz e aquecimento;

—  Todas as operagdes que envolvam chama aberta ou que de qualquer maneira constituam
risco de incéndio, mesmo que intimamente ligadas com a carpintaria, deverdo ser
executadas preferencialmente fora desta. Pela mesma razdo deve ser proibido fumar
naquelas instalagdes;

[luminagdo minima de 400 Lux no posto de trabalho. Quando se utilizar lampadas
fluorescentes ou equivalente, deve corrigir-se o efeito estroboscopico caracteristico desse tipo
de iluminacdo. A correcdo do efeito estroboscopico na carpintaria ¢ indispensavel ja que, na
auséncia da luz solar, esse tipo de efeito pode criar a ilusdo de que, por exemplo, uma serra
circular esta parada quando, na realidade, esta a girar;

Fixar normas regulamentares de manuten¢ao do sistema;

Promover junto dos carpinteiros, a formacdo e informacdo sobre os riscos associados a esta
atividade e modo de funcionamento dos equipamentos ¢ maquinas;

Instalar e operar todos os equipamentos de acordo com as recomendacdes do fabricante;

Se as maquinas ndo vierem equipadas com botdo de paragem de emergéncia, proceder a sua
instalacdo;
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Nao permitir que o operador ou qualquer outra pessoa se coloque lateralmente a linha de corte
da serra de fita;

Na aplicagdo de produtos para o tratamento de madeira, cumprir escrupulosamente as
instrugdes de seguranga — muitos desses produtos possuem na sua constituicdo
Pentaclorofenol — Este produto ¢ muito toxico e qualquer negligéncia pode afetar gravemente
o seu aplicador. Em caso de contaminacdo acidental da pele, lavar imediatamente com agua
abundante e sabao;

Nao permitir o transporte de ferramentas cortantes ou perfurantes no bolso das calgas;

Sempre que os trabalhos a executar envolvam risco de queda em altura, recorrer ao arnés,
firmemente ancorado em elementos resistentes;

Nao permitir em caso algum a anulag@o da protecdo integrada nos equipamentos;

Evitar por todos os meios criar atmosferas com poeiras de madeira em suspensdo, recorrendo
a aspiragdo no caso de limpeza;

Prever o tratamento do ruido provocado pelas garlopas, quer através de barreiras acusticas,
quer por compartimentos para operadores, ou outros sistemas considerados adequados.

4.3.4.3. Equipamentos de Protecio Individual necessdrios:

Botas de seguranga com prote¢do mecanica;
Capacete de protecao;

Oculos anti-impacto;

Mascara com filtro fisico;

Mascara com filtro quimico;

Protetores auriculares;

Cinto de seguranca;

Luvas de protecdo mecanica. Estas ndo podem ser utilizadas aquando do trabalho em
maquinas.

4.3.5. ESTALEIRO DE FERRO
4.3.5.1. Riscos mais frequentes:
Corte;
Esmagamento;
Perfuragdo;

Quedas ao mesmo nivel;

Eletrocussao.

4.3.5.2. Medidas de prevencgdo:

Instalagdes estrategicamente situadas — proximo da oficina de fabrico — e constantemente
desobstruidas para facilitar as manobras de descarga e movimentos da grua, mas sem serem
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sobrevoadas por cargas suspensas. Deverdo ainda ter uma localizacdo e arranjo tais que
permitam a chegada e descarga dos camides de grande porte sem interferéncias quer com o
resto da obra quer com a circulagdo interna e externa do estaleiro;

A zona de armazenagem dos vardes ndo devera ter sobre ela ramos de arvores, condutores
elétricos, nem qualquer outro elemento que possa constituir obstaculo a descarga do ferro com
0s meios mecanicos previsiveis;

Dotar a zona de armazenagem dos vardes com pavimento regularizado e¢ com baias
separadoras para permitir um correto armazenamento do ferro por tipo e sec¢des, de forma a
Impedir o contacto do ferro com o solo

Organizar o armazenamento dos vardes de acordo com os pesos a movimentar, tendo presente
o posicionamento ¢ diagrama de carga dos meios mecanicos de movimentac¢ao. Deste modo,
as baias destinadas a receber conjuntos de ferro mais pesados deverdo ficar colocadas na zona
em que a capacidade do equipamento de movimentacdo seja maior

Providenciar estropos, ou balancés com varias suspensdes, para a descarga ¢ movimento do
ferro;

Proibir a elevacdo dos molhos de ferro pelos atados;

Utilizar a maquina de corte seguindo escrupulosamente as recomendagdes do fabricante. A
tentativa de cortar ao mesmo tempo mais vardes do que os recomendados, ultrapassando
assim a capacidade fisica do tamanho das laminas, origina proje¢des do ferro;

Dotar, quer a maquina de cortar quer a maquina de moldar, de interruptor de acionamento por
pedal, protegido superiormente, para evitar o arranque acidental do equipamento;

As maquinas deverdo estar equipadas com sistemas de paragem de emergéncia;

Definir uma zona para arrumo dos desperdicios de ferro, procedendo a sua remocao
periodicamente;

Manter limpa e arrumada toda a zona de laboragéo e, especialmente, as zonas envolventes das
maquinas de cortar e moldar;

Gerir corretamente o parque de armaduras fabricadas tendo em conta o plano detalhado de
aplicagdo do ferro em obra.

A instalacdo elétrica devera ser robusta e bem protegida contra acidentes mecénicos. Os cabos
de ligacdo as maquinas serdo do tipo F.B.B.N. ou equivalente e ndo deverdo estar pousados no
solo da oficina;

Garantir a equipotencialidade de todas as massas metalicas acessiveis das maquinas elétricas e
fazer a sua ligagdo a terra;

Com as melhorias que se vém verificando ao nivel da "preparacdo do ferro", aliadas a uma
programacao mais fiavel, € previsivel que cada vez mais os estaleiros optem por encomendar
ao exterior as armaduras de que necessitam, eliminando deste modo a necessidade de terem
em obra uma zona de fabrico de armaduras. Tal facto, além de reduzir o espago necessario ao
estaleiro de apoio, diminui o risco introduzido por zonas de fabrico provisorias.

4.3.5.3. Equipamentos de Protecio Individual necessdrios:

Capacete de protecao;

Luvas de protecdo mecéanica;
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Botas de seguranga com prote¢do mecanica;
Oculos de prote¢io mecanica;
Capacete de protecio;

Protetores auriculares.

4.4. INSTALACAO ELETRICA DA OBRA

4.4.1. Consideracées gerais:

Este item refere-se a distribuicdo da corrente elétrica na obra ¢ todos os riscos inerentes,
relacionados com uma exposi¢do a uma ocorréncia provocada por uma fonte de eletricidade, por
exemplo a proximidade de linhas elétricas, a instalagdo desde a “baixada” até aos quadros volantes.
Os aparelhos elétricos propriamente ditos incluem especificagcdes de instalacdo e operagdo proprias,
as quais os responsaveis, quer pela instalacdo quer pela operacdo devem dar a maxima importancia.
Por esta razdo ndo sdo aqui incluidos.

Todos os trabalhos de ligacdo do quadro e contador de obra deverdo ser coordenados através da
Fiscalizag¢do com os Servigos Elétricos da unidade - EMMET.

4.4.2. Riscos mais frequentes:

Eletrocussio;
Queimaduras;
Incéndio;
4.4.3. Medidas de prevencio:

Antes de iniciar qualquer trabalho, deve o adjudicatario na elaboracdo do PSS, certificar-se
junto da Fiscalizacdo ou do Grupo de Apoio da Unidade da existéncia linhas elétricas ou
fontes eletromagnéticas (radar) e suas caracteristicas na proximidade do estaleiro ou da obra,
que possam interferir com a seguranga dos trabalhadores;

Instalar o quadro em cabine propria, sobrelevado em relacdo ao terreno e perfeitamente
estanque a dgua das intempéries;

Os quadros serdo, preferencialmente, construidos em materiais semiflexiveis resistentes ao
choque;

Garantir a equipotencialidade do conjunto, ligando todas as partes metalicas entre si;

Manter a area adjacente a cabine limpa e livre de combustiveis e/ou outros produtos
inflamaveis;
Devera ser expressamente proibido utilizar aquela instalacdo como arrecadagdo de materiais

que ndo estejam intimamente ligados a seguranca da cabine (barras de manobra, luvas
dielétricas, lanterna de emergéncia, etc.);

O acesso ao interior da cabine terd que ser restringido ao pessoal qualificado para atuar nela,
pelo que devera ter fechadura com chave propria. No entanto, a cabine terd que permitir o
acesso facil ao corte geral da corrente (devera ser entregue no Gabinete do Oficial de Dia uma
copia da chave — Coordenar esta operacdo com a Fiscalizacdo);
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Afixar no exterior da cabine um ou mais sinais bem visiveis referindo o risco elétrico;

O quadro elétrico geral, assim como todos os outros, tera que obedecer as caracteristicas
legalmente impostas, nomeadamente no que diz respeito a inacessibilidade de pecas em
tensdo, a separagdo de circuitos e a ligacdo das massas metélicas a terra;

A protecdo diferencial deste quadro terd que possuir sensibilidade e temporizacdo adequadas
de modo a garantir que, em condicdes de “defeito”, o corte se efetue no quadro imediatamente
a montante do local da avaria;

Preferencialmente a instalacdo elétrica da rede principal devera ser enterrada tendo o cuidado
de executar a planta rigorosa da implantagdo dos cabos. O atravessamento de caminhos devera
fazer-se através de valas abertas no pavimento e protegidas com madeira;

No caso de se optar por uma rede aérea, deverdo colocar-se balizas limitadoras de altura de
cada lado da linha que atravessa um caminho, devidamente sinalizadas (colocar avisos de
“perigo de eletrocussdao” de 20 em 20m) e a uma altura que ndo interfira com a
movimentacdo de viaturas e cargas;

Na pratica ¢ habito fazer o atravessamento de caminhos pedonais colocando o cabo a 2,5 m de
altura, e nos caminhos para veiculos a 5 m. Num dos postes de atravessamento, ou em ambos,
dever-se-a4 deixar uma reserva de cabo que permita, em casos excecionais, sobrelevar o
atravessamento sem se recorrer ao corte das condutas;

Estabelecer percursos para as maquinas que evitem o cruzamento de linhas elétricas aéreas;
Manter uma distancia consideravel entre a rede elétrica e a rede de 4gua (pelo menos 1,90 m);

Garantir as distancias de seguranga (aproximadamente 3 m, para linhas de tensdo até 60 kV e
5 m quando superior) entre o condutor da linha de tensdo e a parte mais proxima da grua,
cargas ou objetos. Deve existir uma pessoa qualificada, que a partir do solo coordene os
movimentos da maquina alertando o operador quando necessario, de forma a assegurar a
distancia de seguranga;

Os condutores deverdo estar dimensionados para os consumos previstos e serem compativeis
com as protegoes instaladas nos circuitos. De qualquer modo, a sua exploracao devera ser feita
dentro dos pardmetros de seguranga evitando-se a todo o custo as sobrecargas, mesmo que
pontuais;

As entradas da rede elétrica em contentores, ou outros edificios, terdo que ser protegidas para
evitar a progressiva deterioracdo do seu isolamento, além das medidas necessarias para evitar
que a dgua das chuvas corra ao longo dos fios para o interior das instalagdes (cachimbos,
pescoco de cavalo, etc.);

As tomadas de corrente disponiveis em obra terdo que ser do tipo “estanque com engate”;

Se durante a vida do estaleiro se verificar a necessidade de alterar o tipo de explorag@o a dar
aos edificios, tal facto devera ser comunicado ao técnico eletricista para este introduzir, se for
caso disso, as alteracdes a rede elétrica achadas convenientes;

Quando em obra se utilizam produtos inflamaveis volateis tais como colas tipo "contacto",
solventes de gorduras, etc., quer os equipamentos elétricos, quer a instalagdo, deverdo ser do
tipo antideflagrante;

Caso exista incéndio, provocado por exemplo por um curto-circuito, na proximidade de
corrente elétrica, nunca usar agua na sua extingao;
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Deve prever-se a existéncia de extintores de CO2 em numero suficiente para o combate a
fogos na presenca de eletricidade;

Todos os quadros volantes deverdo possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor
diferencial e ainda um disjuntor magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel;

Nunca utilizar equipamentos ou operar em instalagdes elétricas quando estas estiverem
hamidas, ou com pés ou maos humidas;

Quando ocorrer avaria no equipamento elétrico desligar imediatamente a alimentacdo ou
retirar a ficha da tomada;

Comunicar danos, avarias nos aparelhos ou instalagdes elétricas a pessoa qualificada e
garantir que ninguém os utiliza, prevendo sinalizagdo adequada;

Nunca retirar as protegdes de equipamento elétrico e respeitar a sinalizagdo ou barreiras
colocadas para evitar contactos com pecas em tensao;

Dispor de tomadas em numero suficiente e bem localizadas para evitar o uso de extensdes;

Antes de utilizar ferramentas portateis, devem procurar-se conhecer e aplicar medidas de
seguranc¢a adequadas a utilizagdo da ferramenta ou as condigdes de ambiente em que se vai
usar (temperatura, humidade, influéncias de ambientes explosivos, influéncias quimicas);

Antes de iniciar um trabalho junto a uma torre transmissora (radar), onde possa ser induzida
uma carga elétrica no equipamento, cargas, ou outros objetos, deve ser pedido o corte de
energia de transmissdo, a menos que testes por medi¢do demonstrem que ndo ¢ induzida carga
significativa sobre a grua;

4.4.4. Equipamento de protecio individual:

Capacete de protecao;
Luvas de protecdo mecéanica;
Luvas dielétricas;

Oculos de protecio antifaiscas disruptivas.

5. ESCAVACOES A CEU ABERTO

5.1.  Disposicoes Gerais

Antes do inicio das escavagdes deve tomar-se conhecimento de:

Caracteristicas geologicas e geotécnicas do terreno;

Caracteristicas da envolvente, no que se refere a linhas de agua, existéncia de vias e seu
trafego, proximidade de pedreiras em exploragdo e seu horario de fogo, etc.;

Existéncia de construgdes, arvores, cabos de alta tensdo, etc., nas proximidades;

Existéncia de canalizagdes de esgoto, agua, gas, eletricidade, telefone, etc., na area da
escavagao;

Meios mecanicos a utilizar e trabalhos simultaneos que possam afetar a estabilidade do
terreno de escavagao.
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5.2.  Riscos mais frequentes:

. Desprendimento de terras ou rochas por alteracao do equilibrio natural do terreno;
. Desprendimento de terras ou rochas por sobrecarga dos bordos da escavagao;

° Desprendimento de terras ou rochas soltas, devido a introdugdo de vibragdes excessivas no
terreno;

. Desprendimento ou aluimento do terreno por infiltragdes de agua;

. Desprendimento ou aluimento do terreno ou rochas soltas devido a altera¢des das condig¢des
atmosféricas;

. Desprendimento ou aluimento de terreno devido a alteracdes do equilibrio do solo por corte
inadvertido de condutas subterraneas ou cavernas;

. Aluimento do terreno por inclinac¢ao inadequada do talude;

° Interferéncia com condutas de servicos, enterradas;

. Soterramentos;

° Afundamentos;

. Quedas em altura;

J Atropelamento ou esmagamento;

. Risco para terceiros (normalmente criangas), devido a intrusdo na zona de escavagao,

. Afogamento.

5.3. Medidas de prevencdo:

a) Escavacio manual:

. Distribui¢ao ordenada dos trabalhadores pela frente de escavagéo;

. Entivagdo de paredes de escavagdo devera ser feita nos termos da alinea f)
° Afastamento minimo entre trabalhadores de 3,60 m;

. Numero suficiente de escadas para garantir a mais rapida evacuagdo de trabalhadores. Uma
escada de 15 em 15 m, com altura méxima de 6,90 m. Para alturas superiores devera usar-se
mais de um tramo, separados por plataforma com corrimao e guarda-cabecas;

. Sempre que se verifique um desmoronamento, deve proceder-se a evacuacdo de todos os
trabalhadores;

. Apods a ocorréncia de temporais ou quaisquer outras situagdes que afetem as condicdes de
seguranga, os trabalhos s6 devem continuar desde que seja efetuada uma inspe¢do ao local,
por um técnico responsavel.

b)  Escavaciao mecinica:

A escavagdo mecanica deve ser efetuada por maquinas adequadas ao género de trabalho a que se
destina, tendo em conta as especificagdes e caracteristicas fornecidas pelo fabricante da mesma.

Ha ainda que observar os seguintes aspetos:
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Informar o operador sobre as caracteristicas do terreno e sobre as possibilidades de manobras
junto a escavagao;

O operador deve, a todo o momento, poder dominar a condu¢do da maquina e poder
imobiliza-la em caso de necessidade;

Quando a visibilidade for insuficiente, deve dispor-se de um auxiliar que dirija as manobras,
principalmente as de marcha-atras;

Nao efetuar movimentos com os baldes, pas, langas, etc., que exijam a passagem sobre
pessoas, veiculos, etc.;

Quando a maquina operar na proximidade de cabos aéreos, condutores de corrente elétrica,
deve averiguar-se o valor da tensdo neles existente. Para tensdes abaixo dos 57 000 V,
nenhuma parte da maquina podera ser movimentada a menos de 3,00 m de distdncia dos
mesmos. Para tensdes superiores, essa distancia aumenta para 5,00 m. Em caso de exclusiva
necessidade de aproximacao da maquina a distancias inferiores as referidas, as linhas devem
ser colocadas fora de tensdo, requisitando, para tal, os servigos da entidade exploradora,
mantendo a situagdo durante o tempo de execucao dos trabalhos;

Se apesar de tomadas todas as precaugdes, a maquina tocar num fio sob tensdo, em nenhuma
circunstancia o condutor deve abandonar a maquina, antes de efetuar as manobras para
desfazer o contacto. Todo o pessoal que se encontrar nas proximidades deve afastar-se
imediatamente, evitando o contacto dos pés com qualquer corpo eletrizado. A corrente deve
ser cortada de imediato;

Delimitar uma zona de perigo convenientemente sinalizada, para 14 da qual serd proibida a
presenca de pessoas estranhas ao servigo.

Utilizag¢ao de martelos pneumaticos:

Quando for necessario a utilizagdo de martelos pneumaticos, deve verificar-se as ligagoes das
tubagens de ar comprimido e o seu estado de conservacgao.

Verificar as medidas prescritas no capitulo 13 — Demolicdes.

Transporte de terras:

Sinalizar de forma percetivel as pistas a utilizar, no caso de ndo haver estradas;
Evitar o levantamento de po, com regas frequentes do piso utilizado pelos veiculos;

Evitar manobras perigosas junto a escavacdo, principalmente quando a visibilidade a partir da
cabine do condutor for insuficiente. No caso de existir auxiliar, este deve posicionar-se de pé,
em local estratégico e ndo conduzir a manobra pendurado no veiculo;

Proibir o carregamento dos camides com elementos que pela sua instabilidade possam rolar
para além dos taipais.

Escavacao em taludes:

Estes trabalhos devem seguir escrupulosamente os processos de execu¢do indicados no
projeto, pois eles estdo dependentes da natureza do terreno, onde a presenca de dgua se associa
a0 maior perigo.

Impedir infiltragdes através de covas e regueiras de superficie, fazendo drenos;

Colmatar e compactar covas que possam transformar-se em charcos;
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Obturar fissuras superficiais com terra compactada;

Avaliar devidamente o grau de estabilidade de pedras de grandes dimensodes encastradas no
talude e importancia da sua parte enterrada.

No caso de se verificar instabilidade em formacgdes do talude, suscetiveis de escorregamento,
estas devem ser revestidas com redes solidamente presas ao solo, ou através de outro processo
para o efeito considerado adequado.

Escavacdo em sapatas
Executar, sempre que necessario, valeta para o desvio de aguas pluviais;

Executar a escavagdo por forma a que o talude forme um angulo de 60°, ou entdo proceder a
entivacao;

Sanear o coroamento ¢ vertente dos taludes, eliminando todos os materiais em desequilibrio;
Colocar em redor da abertura sinaliza¢do adequada;

Evitar a colocacdo de equipamentos pesados, sobrecargas a uma distdncia do coroamento
inferior a %5 da profundidade;

Criar acessos ao fundo da abertura (escadas);

Organizar o trabalho por forma a garantir o menor nimero e no mais curto espago de tempo
de pessoas no fundo da sapata;

Escavacao / Execucao de Estacas

Estabilizar convenientemente a maquina em terreno firme. Caso ndo seja possivel, usar
elementos que permitam a degradacdo da carga;

Proteger as aberturas no solo, quando abandonadas, através do uso de elementos
suficientemente resistentes e travados lateralmente.

Entivacao:
Até 1,20 m pode ser dispensada a entivagdo, qualquer que seja o tipo de terreno;

As entivagdes serdo do tipo mais adequado a natureza e constitui¢do do solo, profundidade da
escavagdo, grau de humidade e sobrecargas acidentais, estaticas e dindmicas, a suportar pelas
superficies dos terrenos adjacentes

Em solos rochosos e argilas de elevada consisténcia pode prescindir-se de entivagdo, desde
que a sua resisténcia ndo seja alterada pelas condi¢des climatéricas adversas.

Em solos com pouca coesdo devem ser utilizadas entivagdes através de cortinas de estacas-
prancha com espessura minima de 0,05 m para profundidades entre 1,20 e 2,20 m e com
espessura minima de 0,08 para profundidades compreendidas entre 2,21 ¢ 5,00 m. Para
profundidades superiores a 5,00 as estacas-pranchas devem ser metalicas;

Para profundidades compreendidas entre 1,20 e¢ 3,00 m pode usar-se entivacdo de madeira,
composta por prumos, cintas e estroncas com as dimensdes adequadas que a seguir se
apresentam:

Prumos Cintas Estroncas
Consisténcia | Seccdo | Espaga. Secgdo Espaga. Secgdo Espaga. Espaga
do terreno (cm) (m) (cm) (m) (cm) Vert.(m) Horz.(m)
média 5x15 1,80 10x15 1,20 1,80
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0,90

prancha cont.

pouca 5x15
nenhuma 5x15

10x15 1,20 10x15 1,20 1,80
10x15 1,20 10x15 1,20 1,80

. Nunca remover a entivacao antes da construgdo atingir o grau de resisténcia compativel com o
fim a que se destina;

. Os produtos oriundos da escavagdo ndo podem ser depositados a uma distancia do bordo do
talude inferior a 0,60 m;

. Ao longo do bordo superior do talude deve ser fixada uma tabua, como resguardo, quando a

entivagdo nao se eleve acima do mesmo.

5.4.  Equipamento de protegdo individual:

[ Capacete de protecio;

. Botas impermeaveis com prote¢do mecanica;
. Botas de protecdo mecanica;

° Semimascaras com filtro fisico;

. Luvas de protecdo mecéanica;

. Luvas de PVC;

. Protetores auriculares.

6. ESCORAMENTOS

6.1.  Riscos mais frequentes:

J Desmoronamento devido a:

- Quer a erros de dimensionamento, quer por sobreavaliacdo das capacidades resistentes
do material;

- Falta de rigidez suficiente da zona inferior do apoio;

- Erro de montagem dos elementos auxiliares — falta de contraventamentos, falta de
verticalidade dos prumos, etc.;

- Alteracdes das propriedades mecénicas do solo de fundacdo, provocadas por alteracdes
das condicoes climatéricas;

° Quedas ao mesmo nivel, por desarrumacao da zona de trabalho;

. Choques com materiais diversos, por desorganizacdo do local de trabalho, iluminagdo
insuficiente, ou planeamento incorreto;

. Quedas em altura, devidas a inadequagdo da plataforma de trabalho, ou falta de protecdo
individual adequada;

. Ferimentos provocados pelos elementos pontiagudos.

6.2.  Medidas de prevencdo:

. Arrumacao légica dos materiais e equipamentos na zona de trabalho;
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° Verificar o estado de conservagdo do material, nomeadamente dos prumos, zonas de soldadura
de prumos metalicos e conservacdo da espessura das paredes, pontos de ferrugem, empenos,
etc.;

o Verificar se os calculos se adequam ao material a utilizar;

. Preparar a zona de apoio no solo, sua limpeza e regularidade;

° Verificar a resisténcia da base de apoio, de forma a evitar assentamentos;

. Utilizar elementos de assentamento nas bases de apoio;

o Garantir a maxima drenagem possivel do solo;

. Garantir a desobstru¢do dos caminhos de circulacdo;

. Respeitar rigorosamente as instru¢des do fabricante, na utilizacdo de prumos metalicos;
. Verificar o escoramento imediatamente antes da betonagem;

. Manter uma iluminacao adequada para a verificacdo do comportamento do conjunto;

J Verificar que as alteracdes das condi¢des atmosféricas ndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios foram dimensionados.

6.3.  Equipamento de protecio individual:

[ Capacete de protecio;
. Botas de protecao mecéanica,
. Luvas de protecdo mecéanica;

° Arnés de seguranga, sempre que se verifique necessario.

7. COFRAGEM

7.1.  Riscos mais frequentes:

° Quedas em altura;

° Quedas ao mesmo nivel;
. Queda de objetos;

. Soterramento;

° Entalamento;

. Perfuracao;

. Esmagamento.

7.2.  Medidas de prevencdo:

. A equipa de trabalho devera estar bem familiarizada com o sistema a utilizar;

. Limpar e reparar a cofragem antes do inicio dos trabalhos;
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. Antes da execuc¢do da cofragem de muros, junto a taludes, assegurar o caminho de fuga para
os trabalhadores a trabalhar entre os taipais e os taludes;

. Executar a movimentagdo mecanica dos taipais por suspensdo em pontos solidos para garantir
o equilibrio do conjunto, utilizando mais que um ponto de suspensio;

. Em caso de ventos fortes os trabalhos de movimentacao de taipais de dimensdes consideraveis
devem ser suspensos;

. Criar acessos verticais adequados a altura da estrutura (escadas de mao ou escadas em torre);

. Manter permanentemente arrumadas as areas de trabalho e organizar os materiais para que as
tarefas se possam desenvolver sem risco de queda.

7.3.  Equipamento de protegdo individual:

[ Capacete de protecao;

. Botas de protecdo mecanica;
. Luvas de protecdo mecéanica;
o Arnés de seguranga;

o Protetores auriculares, quando se verifique ser necessario.

8. BETONAGENS

8.1.  Riscos mais frequentes:

° Eletrocussio;

. Quedas em altura;

. Quedas ao mesmo nivel;

. Perfuracdes provocadas por pregos e armaduras;

. Colapso da estrutura de suporte;

J Choques provocados pelos equipamentos de transporte de betao;
. Soterramento;

° Dermatoses;

. Projecdo de betdo fresco.

8.2.  Medidas de prevengdo:

. Assegurar o bom estado de conservagdo e funcionamento das protecdes colocadas na altura
das operacdes de cofragem;

. Providenciar a instalagdo de disjuntor diferencial de alta sensibilidade no quadro elétrico;

. Rever todo o equipamento elétrico, relativamente a conservagdo, isolamento elétrico e
ligacdes a terra;
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. Assegurar plataformas de trabalho estaveis sobre as armaduras, 8 medida que a betonagem vai
avancando;

. Optar por vibradores elétricos de alta-frequéncia, com duplo isolamento e estanques;

. Proteger sempre os cabos das agressdes das armaduras e dos equipamentos auxiliares de
betonagem;

. Em betonagens noturnas, providenciar uma iluminagao suficiente e cuidada;

. Verificar constantemente, a partir dum lugar seguro, o comportamento da cofragem e do
escoramento;

. Nao permitir o acesso a zona do escoramento;
. Manter um eletricista de prevengao;
. Parar imediatamente, sempre que se verifique algum comportamento anémalo;

. Aquando da utilizagdo de autobomba de betdo com langa e mangueira de distribuicdo, os seus
operadores devem estar sempre voltados de frente para os vaos existentes, ou entdo munidos
de cinto de seguranga com espia, ou guarda corpos suficientemente rigido;

. Proibir a utilizagdo de ferros verticais como indicadores de nivel, a ndo ser que estejam
dobrados.

. Evitar a descarga tangencial em elementos horizontais (lajes, vigas, etc.) para acautelar a
projecdo de inertes.

8.3.  Equipamento de protegdo individual:
. Capacete de protecao;
. Botas impermeéveis com prote¢do mecanica;
° Luvas de PVC;

° Luvas de protecdo mecéanica;

. Protetores auriculares.

9. DESCOFRAGEM

9.1.  Riscos mais frequentes:

. Quedas em altura;
. Quedas ao mesmo nivel;
. Queda da estrutura;

. Esmagamento;
. Perfurac@o;

. Queda de materiais.
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9.2.  Medidas de prevengdo:

Em circunstancia alguma antecipar a descofragem para além dos prazos minimos de cura
previstos na legislag@o aplicavel (art.° 153.° do REBAP ¢ ENV 206);

Efetuar a descofragem de acordo com a ordem e sequéncia indicada e supervisionada pelo
técnico responsavel;

Para utilizagdes repetidas da cofragem na mesma obra, tem que existir um adequado
planeamento da rodagem da mesma,;

Na utilizagdo de meios mecanicos de elevagdo, nunca ultrapassar a sua capacidade de carga;

Nao ¢ permitido, em caso algum, o arranque (descolagem) dos painéis de cofragem com

auxilio da grua:

—  Amarrar os estropos aos painéis a descofrar;

—  Esticar levemente os cabos para que fiquem praticamente sem tensdo, e efetuar curtos
movimentos de elevacgao;

—  Descolar o painel e s6 depois iniciar o transporte com a grua;

Durante a descofragem de elementos horizontais todas as pessoas envolvidas na atividade
terdo que se colocar sob a area ja descofrada;

Se o painel se encontrar a uma altura superior a 1,70 m, tera que se recorrer a plataformas de
trabalho, para executar a tarefa de descofrar;

Os materiais desmontados serdo devidamente arrumados;

Os painéis terdo que ser arriados sem que o seu peso proprio provoque a sua descolagem e
queda livre;

Quando a descofragem gerar aberturas ou vaos, tem que se colocar as protegdes adequadas
para o efeito (10.3.2. ou 10.3.4.);

Os negativos frageis colocados nas lajes para definir aberturas, terdo que ser retirados
imediatamente a seguir a descofragem. Essas aberturas t€ém que ser imediatamente tapadas
com material resistente (10.3.2. ou 10.3.4.);

Retirar, cortar ou bolear os ferros utilizados nos esticadores das cofragens imediatamente apds
a remogao dos painéis;

No final dos trabalhos a area terd que ficar limpa e arrumada, com corredores de circulagdo
perfeitamente definidos, protecdes adequadas e sinalizacdo prevista;

Utilizar lixadeira mecanica com adequado sistema de aspiracdo incorporado, na limpeza dos
taipais;

Verificar as medidas de prevencdo prescritas para Oleos descofrantes no capitulo 19.
(Substancias Perigosas).

9.3.  Equipamento de protegdo individual:

Capacete de protecao;
Botas de protecdo mecanica;

Luvas de protecdo mecéanica;
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. Cinto de seguranca.

10. ANDAIMES E SEUS ACESSORIOS

10.1. Consideracoes gerais:

Os andaimes sdo obrigatdrios em trabalhos que se efetuem a mais de 4,00 m do solo, ou de outra
superficie continua que ofereca as condi¢des de seguranga necessarias para que sobre ela seja
montado um andaime.

A constru¢do, montagem, desmontagem ¢ modificacdes de andaimes t€m que ser efetuadas por
pessoal habilitado nessa matéria e dirigido por Técnico responsavel.

As dimensoes das pecas para andaimes de madeira até 25 m sdo as constantes do seguinte mapa:

DESIGNACAO DAS PECAS PARA CONSTRUCAO | PARA CONSERVACAO
(cm) (cm)
PRUMOS 16x8 10x8
TRAVESSANHOS 16x§ | e
TABUAS DE TRAVESSANHO 16x8 |
POLEIAS | e 16x2,5
TABUAS DE PE 18x4 18x4
TRAVESSAS OU DIAGONAIS 18x2,5 16x2,5
GUARDA-COSTAS 11x2,5 11x2,5
GUARDA CABECAS 14x2,5 14x2,5
EMPALMES 16x4 10x4
10.2. Riscos mais frequentes:

° Quedas em altura;

. Queda ou desmoronamento do andaime ou parte dele;

. Quedas de materiais de nivel superior;

. Eletrizacdo da estrutura.

10.3. Medidas de prevencdo:

Devera ser observado o previsto no art.® 40.° e seguintes do Decreto-Lei n.® 50/2005 de 25 de
fevereiro.

. Os andaimes s6 podem ser montados apos a apresentacdo nota de calculo sobre a configuracdo
estrutural, verificando a resisténcia e estabilidade do mesmo;

o A montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime so pode ser efetuada sob a direcdo de
uma pessoa competente com formacdo especifica adequada sobre os riscos dessas operagoes;

. Se a complexidade do andaime o exigir, devera ser elaborado um plano que defina os
procedimentos gerais da sua montagem, utilizagdo e desmontagem, completado, se necessario,
com instrugdes precisas sobre detalhes especificos do andaime;

o O andaime que ndo disponha da nota de célculo fornecida pelo fabricante ou cuja nota de
calculo ndo contemple as configuragdes estruturais s6 pode ser montado ap6s elaboraciao do
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calculo de resisténcia e estabilidade do mesmo, exceto se for montado respeitando uma
configuragdo tipo geralmente reconhecida;

Os elementos de apoio do andaime devem ser colocados de modo a evitar os riscos resultantes
de deslizamento através de fixagdo a superficie de apoio de dispositivo antiderrapante ou
outro meio eficaz que garanta a estabilidade do mesmo;

A superficie de suporte do andaime deve ter capacidade suficiente;

O andaime sobre rodas deve ter dispositivos adequados que impecam a deslocagdo acidental
durante a utilizacdo;

Para evitar assentamentos que possam provocar a queda ou desmoronamento do andaime,
deve-se verificar que as altera¢des das condigdes atmosféricas ndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios foram dimensionados;

Nao descorar a acdo do vento sobre os andaimes. Sdo recomendéveis materiais de protegdo
que oferegam pouca resisténcia a passagem do vento.

10.3.1. Andaimes de madeira:

Utilizar bases de assentamento das estruturas com as dimensdes necessarias ao tipo de apoio
existente;

10.3.2. Tdibuas de pé:

O numero minimo de tdbuas de pé ¢ de 4 unidades para cada corredor dos andaimes para
construcdo e de 2 para andaimes de conservagdo. Pode este nimero diminuir desde que seja
reconhecida vantagem técnica que o justifique;

As tabuas de pé s6 podem ser sobrepostas, no sentido longitudinal, nos empalmes. Os
empalmes serdo efetuados sobre os travessados e a sobreposicdo deve ser no minimo 35 cm;

Nao ¢ permitido que os trabalhadores corram sobre elas;
Nao ¢ permitida a concentrag@o excessiva de trabalhadores numa zona restrita;
Tem que evitar-se quedas de materiais pesados sobre elas;

Quando por motivos de ordem técnica as tdbuas de pé ndo poderem ser colocadas na
horizontal, a inclinagdo ndo pode exceder os 15% e a espacos devem ser pregadas tabuas
transversais, para evitar o escorregamento dos trabalhadores.

10.3.3. Guarda-costas:

Terdo que ser solidamente ligados aos prumos, a altura normal de um anteparo ou secja a
0,90 m das tabuas de pé.

10.3.4. Guarda-corpos:

Os guarda-corpos sdo protegdes periféricas da plataforma de trabalho compostas por dois
elementos horizontais situados a partir da plataforma a 0,45 m e 1 m de altura.

Dever-se-a ter em atencdo que a colocacdo de materiais em altura junto dos guarda-corpos
origina que as prote¢des antiqueda normalmente usadas (guarda-corpos a 1 m do pavimento) e
mesmo os elementos definitivos da construgdo sejam perfeitamente ineficazes.
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10.3.5. Rodapés:

o Os rodapés sdo constituidos por um elemento horizontal com 0,15 m de altura que impede a
queda de materiais da plataforma de trabalho.

10.3.6. Guarda-cabecas:

. Estardo apoiadas (ou pregadas) na tdbua de pé exterior e devem evitar a queda de objetos
colocados nas tabuas de pé, servindo também como travao ao p¢é dos trabalhadores.

10.3.7. Andaimes metdlicos:

. Nunca associar elementos de patentes diferentes num mesmo andaime;
. Todas as pegas componentes devem ser periodicamente inspecionadas;

. As pecas ndao podem ser utilizadas para fins diferentes daqueles para os quais foram

concebidas;
. Caso as tabuas de pé e guarda cabecas sejam de madeira, elas serdo aparafusadas a estrutura.
. Garantir que as bases se apoiem devidamente de forma a evitar assentamentos dos prumos;
. Garantir uma perfeita ligacao e aperto dos varios acessorios;
. Sempre que se utilize corrente elétrica nas imediagdes destes andaimes, evitar o contacto dos

condutores com a estrutura através dum perfeito isolamento.
10.3.8. Aberturas em pavimentos:

. Se a abertura poder permanecer fechada, tapa-se com um estrado, dimensionado para uma
carga distribuida de 180 kg/m2 ou concentrada de 90 kg, em condigdes normais;

. No caso da abertura ter que permanecer aberta terdo que se instalar 4 prumos com
comprimento minimo de 1,0 m, nos angulos da abertura e interligd-los com guarda-costas.
Junto ao pavimento tera ainda que existir um elemento com fun¢des de guarda-cabecas.

10.3.9. Parapeitos:

. Proteger o topo das lajes que ddo para o vazio com parapeitos de madeira, metalicos ou
mistos, bem como guarda-cabegas, adequadas para o efeito.

¢) Revestimentos de fibra:

. Terdo que ser utilizados revestimentos laterais exteriores, para impedir a queda de materiais
dos varios planos dos andaimes. Os materiais terdo que ser em fibra de tranga suficientemente
larga para garantir um minimo de iluminacdo interior compativel com os trabalhos e para ndo
impedir a circulagdo de ar. Serdo estendidos ao longo da estrutura dos andaimes, amarrados
aos tubos em todos os pontos necessarios para garantir que ndo se desprenda, mesmo em caso
de fortes ventanias.

10.3.10.  Palas protetoras:

As palas protetoras destinam-se a amortecer os efeitos de uma queda acidental de trabalhadores,
sem a impedir, ou a proteger aqueles e o publico da queda de objetos.
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Sdo constituidas por uma estrutura obliqua em relagdo a fachada do edificio, revestida com um
material que se destina a intercetar, na sua trajetoria, os objetos que caem de um nivel superior:

Esta protecdo pode ser rigida para quedas de trabalhadores até¢ 3,00 m, mas terd que ser
flexivel para quedas de alturas até 6,00 m. Para alturas de queda superiores a 6,00 m terdo que
ser instaladas mais que uma pala protetora.

A sua extensdo em relag@o a superficie vertical da fachada sera de 2,15 m para as rigidas e de
2,40; 2,75 ¢ 3,00 m para as flexiveis, respetivamente para alturas de 4,00; 5,00 ¢ 6,00 m.

10.3.11.  Andaimes balancados e plataformas suspensas:

Sempre que ndo seja possivel utilizar o solo como apoio dos andaimes, ou ainda quando os
trabalhos se desenvolvam a uma altura tal que ndo se justifique a montagem de uma estrutura a
partir do solo, as solucdes mais frequentes sdo os andaimes balancados e as plataformas suspensas
ou bailéus

Andaimes balan¢ados:

Nos andaimes balancados a estrutura interior terd que equilibrar as agdes exercidas na consola,
pelo que deve reunir as condi¢des de estabilidade necessarias para equilibrar o momento na
base do balanco e resistir a tragdo provocada pelas sobrecargas exteriores.

Plataformas suspensas ou bailéus:

No caso das plataformas suspensas ou bailéus s6 podem ser utilizadas em caso de reconhecida
vantagem técnica ¢ mediante autorizacdo prévia pelo Coordenador de Seguranca e Satde,
evitando-se, sempre que possivel a sua utilizacao;

A sua suspensdo deve ser devidamente ponderada e efetuada com todas as garantias de
seguranca;

A estrutura de guarda-costas terd uma altura minima de 0,90 m e os espagos livres entre os
seus elementos ndo podem ter dimensdes que permitam a passagem de uma pessoa.

E proibido o uso de contrapesos para equilibrio da viga de suporte;

O comando da plataforma terd que ser Unico a fim de garantir a horizontalidade permanente
da plataforma;

O diferencial com manivela deve possuir trincos de seguranca nos dois sentidos para impedir
0 movimento sem a intervenc¢do do operario;

As cordas de suspensdo devem ser dimensionadas com um coeficiente de seguranca de pelo
menos 10;

Para além da cota mais baixa que se pretende atingir com o bailéu, devem existir duas voltas
de cabo no tambor;

Os pontos de suspensdo das plataformas terdo que ser construidos com o edificio, evitando a
sua deslocac@o ou desmontagem;

O equipamento tera que ser devidamente inspecionado periodicamente, tomando-se especial
atencdo apos os periodos de inatividade.
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10.3.12.  Acesso aos andaimes:

Como meio auxiliar para vencer desniveis utilizar, preferencialmente, o escadote. Este devera
ser estavel, ter bases antiderrapantes e possuir um travamento eficaz que limite a abertura da
"tesoura";

O acesso aos andaimes de fachada deve, sempre que possivel ser efetuado através dos pisos;

Caso tal ndo seja possivel terd que se recorrer a passadicos, pranchadas e escadas, que terdo
que ser devidamente dimensionados;

Para alturas superiores a 2,00 m terdo que ser providos de todos os acessorios (guarda-
cabegas; corrimaos, etc.).

Passadicos

Para vdos até 3,00 m as dimensdes minimas sdo de 0,18x0,04 m, pregadas com travessas na
face inferior.

Pranchadas

As pranchadas serdo construidas independentes dos andaimes, levardo travessas destinadas a
ligar as vigas e impedir o escorregamento a intervalos de 0,40 m na face superior para evitar o
escorregamento, com os seguintes limites:

Altura maxima 9,00 m
Inclinagdo maxima 30%
Largura maxima 0,60 m
Patins (4rea minima) 1,20 x 1,25 m*

Escadas

As escadas aplicaveis a vaos menores de 2,5 m deverdo ser robustas e solidamente fixas nos
extremos e, a partir da altura de 2,0 m, terdo guarda-cabegas e corrimdos com as secgOes
referidas no capitulo 8.1, obedecendo igualmente aos seguintes requisitos:

Pernas (sec¢do minima) 0,16 x 0,08 m?
Afastamento minimo dos tarugos (eixo a eixo) 0,60 m
Degraus/cobertor (seccdo minima) 0,18x0,025 m?
Comprimento aproximado 5,00 m
Angulo com a horizontal 75°
Vao aproximado 4,00 m

Utilizar preferencialmente escadas em aluminio, exceto em trabalhos de soldaduras onde
devera ser mesmo proibido o seu uso;

Garantir que a escada ultrapassa em 1 m o seu ponto de apoio superior;
Verificar as condi¢des de apoio na base (garantir um apoio antiderrapante);
Evitar o deslizamento lateral da escada;

Garantir que as escadas e sobretudo as de madeira, mantém as suas caracteristicas e se
encontram em bom estado de conservagdo. Deve-se proibir as pinturas e tratamentos que
ocultem defeitos;

Manter os degraus das escadas com distancias uniformes entre si;
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10.3.13.  Trabalhos em telhados

No trabalho em cima de telhados que oferecam perigo pela inclinagdo, natureza ou estado a
superficie, ou por defeito das condi¢cdes atmosféricas, deverdo ser tomadas medidas especiais
de seguranca, tais como a utilizacdo de guarda-corpos, plataformas de trabalho, escadas de
telhador e tabuas de rojo.

As plataformas ter@o a largura minima de 0,40 m e serdo suportadas com toda a seguranca. As
escadas de telhador e as tabuas de rojo serdo fixadas solidamente.

Se as solucdes ja referidas ndo forem praticaveis, os operarios utilizardo cintos de seguranca
que lhes permitam prender-se a um ponto resistente da construgao.

Nos telhados de fraca resisténcia e nos envidragados usar-se-a das prevencdes necessarias para
que os trabalhos decorram sem perigo e os operarios ndo se apoiem inadvertidamente sobre
pontos frageis. Usar plataformas rigidas e apoiadas em locais solidos.

Nao devem trabalhar sobre telhados e outros pontos elevados da obra operarios que tenham
revelado ndo possuir firmeza e equilibrio indispensaveis para esse feito.

As aberturas devem ser devidamente sinalizadas com guarda-corpos.

11. SOLDADURAS

11.1. Riscos mais frequentes:

Queimaduras;

Contactos com corrente elétrica;
Radiacgdes;

Projecdes;

Intoxicagoes;

Explosao;

Lesdes na visdo.

11.2. Medidas de prevengdo:

Manter os aparelhos, nomeadamente os componentes essenciais a seguranca da operacdo, em
perfeito estado de conservacao;

11.2.1. Soldadura a oxi-acetileno:

Verificar se existe chave de fecho das garrafas e, se esta for amovivel, verificar ainda se ¢
compativel com o equipamento que se esta a utilizar;

Verificar se o carrinho de transporte das garrafas permite uma boa fixagdo daquelas e se esta
preparado para ser elevado pelos equipamentos de movimentacdo de cargas que
eventualmente se vao utilizar;

68/98

86 / 120



FORGA AEREA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Verificar se os manometros (dois por cada garrafa) estdo em bom estado de funcionamento e
se marcam 0 (zero) com as garrafas fechadas;

As mangueiras ndo podem apresentar fissuras ou cortes e terdo que estar ligadas ao
monorredutor e macarico por intermédio de abracadeiras adequadas;

Tera que existir uma cor de mangueira para cada tipo de gas:
- Azul para o oxigénio, e botija com uma faixa branca no topo;
- Vermelha para o acetileno, e botija castanha.

Terdo que existir e estar bem montadas, as valvulas antirretorno (uma para cada mangueira,
com a seta gravada na peg¢a no sentido do fluxo do gas);

O magarico ndo pode apresentar amolgadelas significativas, as torneiras terdo que funcionar
perfeitamente, as jungdes das mangueiras corretamente executadas e os bicos adequados e
com geometria regular;

11.2.2. Soldadura elétrica:

Ficha do cabo de alimentagdo compativel com a tomada que esta disponivel;
Massas metalicas com circuito de ligagao a terra;

Cabos elétricos em bom estado, nomeadamente no que diz respeito a conservacao das bainhas
isolantes;

Aparelho propriamente dito de caracteristicas compativeis com o tipo de soldadura
pretendido;

Punho do porta-elétrodos com isolamento bem conservado em toda a sua extensao;
Garra do porta-clétrodos compativel com o diametro do elétrodo que se vai utilizar;

Elétrodos disponiveis conservados em local isento de humidade de forma a poderem manter
as suas caracteristicas;

Pinga do cabo de retorno com a mola e garras em bom estado de conservagio;
Nao trabalhar proximo de materiais combustiveis;

Levar junto com o aparelho um extintor de incéndios de pé quimico seco (tipo ABC) com
capacidade de 6 kg;

Os locais das operacdes de soldadura t€ém que ser vedados ou sinalizados de modo a garantir
que ninguém se aproxime, tendo em conta as projecoes de material incandescente
normalmente verificadas nestas situagoes;

Se a operacgdo ¢ executada em altura as zonas de cotas inferiores que sejam acessiveis também
serdo vedadas;

Retirar ou proteger devidamente (por exemplo com mantas ignifugas) todas as substancias ou
materiais combustiveis suscetiveis de serem atingidos por materiais incandescentes;

Antes do inicio das operagdes terdo que ser bem definidos os caminhos de fuga;

Todos os recipientes que tenham contido substancias inflamaveis ou combustiveis (tais como
gasolina, diluente, gasoleo, alcatrao, etc.) ndo poderdo ser soldados;
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O transporte de botijas de gas sob pressdo, nomeadamente as garrafas de acetileno, tera que
ser efetuado com todo o cuidado e com a cabega de protecdo das torneiras colocada, sendo
retirada apenas quando as garrafas se encontrarem devidamente estabilizadas;

As ligagdes roscadas serdo feitas manualmente e ajustadas com chave adequada;

Nunca lubrificar qualquer rosca ou ligagdo dos aparelhos de corte, devido ao perigo de
autoinflamacao;

Em servigo, nunca colocar as garrafas em posi¢do horizontal - nunca deverdo fazer um angulo
inferior a 45° com a horizontal;

O local de soldadura tera que possuir uma boa ventilagio;

A ligagdo a rede, do posto de soldadura elétrica, tera que ser feita por intermédio de fichas e
tomadas adequadas. O circuito terd que estar protegido com disjuntor diferencial de alta
sensibilidade, e com ligacdo adequada a terra;

11.3. Protecio individual:

Mascara apropriada - no caso de soldadura elétrica a protecdo ocular terd que ser
complementada com protegdo facial;

Roupa de trabalho pouco combustivel de mangas compridas e colarinho justo;
Botas de seguranga;

Luvas de cano alto.

12. EXPLOSIVOS

12.1. Consideracoes gerais:

O acesso de explosivos a unidades da For¢a Aérea carece de autorizacio prévia da
Fiscalizacfo e é obrigatoria a sua declaracdo a entrada da Porta de Armas.

Existe uma grande variedade de explosivos, pelo que apenas se irdo tratar aqui dos mais
correntemente utilizados nos trabalhos de construcdo civil. Por outro lado os trabalhos com
explosivos constituem normalmente subempreitada entregue a empresa especializada, competindo
ao encarregado de fogo todas as medidas de prevengdo especificas. Assim, apenas serdo apontadas
as medidas preventivas de carater genérico.

12.2. Riscos mais frequentes:

Explosdo extemporanea ou acidental;
Projec¢des;

Intoxicagoes.

12.3. Medidas de prevengdo:

Cumprir e fazer cumprir todas as obrigacdes legais, relativas as atividades de obtengdo e
emprego de explosivos;
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Inteirar-se sobre a existéncia de um plano de tiro adequado;
Nunca armazenar ou guardar em obra sobras de explosivos;

Vigiar atentamente através de pessoa responsavel, os explosivos entregues, até a sua
utilizacdo;

Nunca permitir o manuseamento de explosivos por pessoas que ndo estejam devidamente
habilitadas, possuindo carteira profissional valida;

A entrega sera efetuada junto a zona onde se vai proceder ao carregamento e organizada pelo
operador de explosivos;

Os explosivos ndo podem ser transportados juntamente com os detonadores;

Efetuar o tratamento dos explosivos com cuidado, evitando submeté-los a choques, fogo e
temperaturas elevadas;

Os detonadores permanecem na sua embalagem original até a altura da sua utilizacao;

Manter os detonadores elétricos com fios elétricos (re6fagos) unidos em curto-circuito, até ao
momento de ligacdo a linha de tiro;

Retirar do local todo o pessoal ndo envolvido na operagdo, antes do inicio do carregamento;

Vigiar e e/ou vedar todos os caminhos de acesso ao local, para evitar que ninguém estranho a
operacdo entre nessa area;

Impedir a utilizagdo de radio-transmissores (teleméveis incluidos) na area envolvente da linha
de tiro, quando estiverem a ser utilizados detonadores elétricos;

Nao efetuar o carregamento no caso de se prever a ocorréncia de trovoada. Se ela surgir
durante essa operagdo, suspender imediatamente os trabalhos, recolher os detonadores, caso
seja possivel, e abandonar o local para distancia segura, mantendo-se no entanto a vigilancia
permanente do local;

Cobrir os furos através de redes plasticas, desperdicios de telas transportadoras em borracha,
painéis de madeira, etc.;

A autorizacdo de fogo tera que ser coordenada com a unidade e ficard sujeita aos horarios por
esta definidos.

Fazer soar um aviso sonoro suficientemente potente, antes de efetuar o disparo, com dois
toques. Depois de se constatar que ndo existe risco de explosdo extemporanea, fazer soar novo
sinal sonoro com intensidade idéntica ao do primeiro mas de trés toques. Fazer soar o aviso
sonoro antes de testar eletricamente o circuito;

Informar os moradores dos agregados populacionais préximos da obra sobre o horario de fogo
e dos respetivos toques convencionais;

Vigiar e assinalar todos os tiros falhados, até que se executem as manobras de desativa¢do ou
explosdo;

S6 ¢ permitido o acesso a zona de explos@o apos se verificar que ndo existem tiros falhados,
que ndo ha materiais em equilibrio instavel e que todos os gases e poeiras se dissiparam.

12.4. Equipamento de protegdo individual:

Capacete de protecio;
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. Botas de protecao;

. Luvas de protecdo mecéanica;
° Luvas de borracha;

° Facto antiestatico;

° Protetores auriculares.

13. DEMOLICOES

13.1. Riscos mais frequentes:

. Risco ambiental;

. Quedas em altura;

. Quedas ao mesmo nivel;

J Desmoronamento incontrolado de parte ou da totalidade da construgao;
. Quedas de materiais;

. Transporte de cargas;

. Doengas associadas a respiracdo de poeiras dos materiais demolidos;

. Explosoes, incéndios; queimaduras.
13.2. Medidas de prevengdo:

Qualquer trabalho de demolicdo serd dirigido por técnico responsavel, legalmente idoneo, que
respondera pela aplica¢do das medidas previstas neste Plano, ou exigidas pela natureza especial dos
trabalhos para protecdo e seguranca das pessoas ¢ bens dos trabalhadores e do publico.

Observar o previsto no capitulo “3 — Residuos e vazadouros™.

13.2.1. Consideracées especiais para trabalhos em fibrocimento que contenha amianto

A grande maioria dos produtos de fibrocimento contém cerca de 10% de amianto. O seu fabrico esta
proibido. No entanto, foi utilizado durante anos na construcao civil, implicando agora a sua eventual
remocao. Quando manuseados, poderdo libertar particulas de dimensdo microscopica, quer devido
ao seu estado de conservacdo, quer quanto a ocorréncia de potenciais fraturas. Estas particulas se
inaladas constituem varios niveis de perigosidade para a satde dos trabalhadores (cancro do
pulmao, fibroses pulmonares, mesoteliomas pulmonares, entre outras do foro respiratorio),
dependendo das caracteristicas intrinsecas de cada individuo, do grau ou tempo de exposicao a que
for submetido e do tipo de fibras de amianto.

o Legislacdo especifica aplicavel:
- Decreto-lei n.° 28/87, de 14 de janeiro;
- Decreto-lei n.° 138/88, de 22 de abril;
- Portaria n.° 1049/93, de 19 de outubro;
- Decreto-lei n.° 228/94, de 13 de setembro;
- Decreto-lei n.° 262/94, de 31 de dezembro;
- Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 24/2003;
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- Decreto-lei n.° 101/05, de 23 de junho;
- Decreto-lei n.° 266/07, de 24 de agosto;
- e demais legislagdo em vigor.

As atividades no exercicio das quais os trabalhadores estio ou podem estar expostos a poeiras

de amianto ou de materiais que contenham amianto sao objeto de notificacio obrigatoria a

Autoridade para as Condicoes de Trabalho.

Assim, os trabalhos de remocdo de elementos de fibrocimento (que contenha amianto) poderdo
decorrer sem riscos para a satide do pessoal envolvido se forem tomadas medidas especiais na sua
remocao, tais como:

Nio demolir elementos de fibrocimento. E fundamental ndo danificar os elementos de
fibrocimento, pois ¢ desta forma que se libertam as poeiras de amianto nele contidas. Os
elementos de fibrocimento ndo s@o perigosos para a saude. O perigo reside na inalagdo de
poeiras de amianto nele contidas e que se libertam durante operagdes de corte, furagdo,
fraturas e outras que o danifiquem;

A remocgao do fibrocimento devera processar-se de forma inversa a sua montagem, ou seja,
todas as fixacdes devem ser desapertadas, e os elementos de fibrocimento removidos inteiros
como se de um reaproveitamento se tratasse. Os suportes e respetivos acessorios apos
desmontados devem ser colocados em sacos adequados;

Antes de comegar os trabalhos o adjudicatario devera elaborar um plano de trabalhos a
apresentar a fiscalizagao;

Todos os trabalhadores devem usar os seguintes EPI’s: mascaras filtrantes (tipo P3), luvas
e se necessario fatos completos, os quais apds o término dos trabalhos devem ser colocados
em sacos apropriados e considerados residuos com tratamento igual ao fibrocimento;

A escolha do tipo de protecdo cabera ao responsavel pela seguranca em obra, mediante
verificagdo do valor de fibras de amianto em suspensdo. Para tal devera o Adjudicatario
contratar os servicos de um laboratério oficial acreditado para a medicao do niimero de
fibras de amianto em suspensdo no ar. A periodicidade das andlises serd determinada em
funcdo do tipo de exposicdo e do ritmo dos trabalhos definido pelo Adjudicatario ou por
determinagdo do Coordenador de Seguranca em Obra,

No local onde se efetuara a limpeza do pessoal e equipamento deverd existir também
sinaliza¢do que explique a colocacdo do EPI, a sua remogao e limpeza;

Através do processo tipo chuveiro, molhar (ou até mesmo embeber o fibrocimento em agua)
previamente os elementos e fixagcdes antes de os retirar, ou usar outros processos tais como o
uso de aglutinantes, ou a aspira¢do com filtros especificos para amianto para diminuir o
numero de particulas de amianto em suspensao;

Evitar andar em cima das chapas de fibrocimento em telhados. Usar dispositivos adequados
para distribuir o peso, evitando danificar deste modo ou de outro os elementos de
fibrocimento e as quedas em altura;

As placas de fibrocimento a remover, devem ser levantadas e ndo empurradas ou arrastadas
sobre outras;

Partes partidas devem ser imediatamente retiradas do local, cumprindo os procedimentos de
seguranca adequados na sua remogao, e regar a zona com agua abundante;
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Colocar avisos de perigo, indicando que se trata de uma zona onde amianto esta a ser
libertado, do tipo: “ATENCAO — POSSIBILIDADE DA PRESENCA DE AMIANTO EM
SUSPENSAO — RESPIRAR A POEIRA DE AMIANTO E PERIGOSO PARA A
SAUDE” ou “OBRIGATORIO O USO DE MASCARA”, ou outros semelhantes;

Manter o fibrocimento removido, todos os elementos partidos e a poeira molhados, até se
armazenar num recipiente bem fechado e impermeavel;

Nao rogar com o material removido em nenhum lado;

No caso de remodelagdes que ndo incluam substituicdo da cobertura existente em
fibrocimento mas se pretenda recupera-la, por esta ainda estar aparentemente em bom estado
de conservacdo, nunca em caso algum deve ser executada limpeza com jato de agua ou areia,
nem recorrer a escovas de aco;

Deve-se garantir uma adequada ventilacdo, nomeadamente para trabalhos em fibrocimento no
interior;
As pecas deverdo ser transportadas inteiras ¢ acondicionadas a mao, devendo no transporte ser

usada cobertura do contentor;

Os residuos de fibrocimento, acessorios, vestuario usado nas operagdes, filtros, etc., s6 podem
ser depositados em aterros certificados para a deposicdo de fibrocimento com amianto,
devendo o adjudicatario apresentar a Fiscalizagdo comprovativo de entrega (“guia de
acompanhamento” assinada pelos intervenientes, vide Portaria n.° 335/97 de 16 de maio);

Na fase final dos trabalhos, devem-se lavar com agua as caleiras;
Efetuar uma limpeza regular das ferramentas usadas;

Nunca usar um aspirador normal para aspirar poeira de fibrocimento. Os aspiradores devem
ser dotados de niveis de filtracao e filtros adequados para filtragdo de fibras de amianto;

Nao comer, beber ou fumar no local dos trabalhos;

Ter em atencdo os perigos associados a presenca simultanea de instalagdes elétricas de apoio
aos trabalhos e presenca de agua de molhagem do fibrocimento;

Ap6s a conclusdo dos trabalhos devera ser efetuada leitura do niumero de fibras de amianto em
suspensdo e tomadas a medidas necessarias a descontaminagdo do local. Entende-se por
descontaminacdo a redugdo do nimero de fibras de amianto para valores inferiores ao “Valor
Limite de Exposi¢@o” definido no Decreto-Lei n.° 266/07 de 20 de novembro.

13.2.2. Antes da demolicio:

Os edificios e construgdes, no inicio da demoli¢do terdo que estar rodeados por vedagdo ou
muro de altura ndo inferior a 2,0 metros. Se esta vedagdo provocar obstrugdo a circulagdo de
veiculos ou pessoas, deve estar convenientemente sinalizada e iluminada de noite;

Elementos de servigos publicos que possam ser afetados pela demolicdo, tais como bocas de
incéndio, sumidouros, passeios, escadas, candeeiros, etc., tém que ser protegidos;

Os elementos frageis, como envidragados, estuques e tetos falsos, deverdo ser retirados antes
de comecada a demoligao.

Em fachadas, que deem para a via publica ou logradouros, instalam-se protecdes como redes,
assim como uma plataforma inclinada rigida, que recolha os materiais ou ferramentas que
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possam cair. Esta plataforma sobressaira da fachada uma distancia ndo inferior a 2,0 metros.
Estas protecdes colocar-se-d0 também sobre propriedades confinantes mais baixas que o
edificio a demolir;

A obra dispora das ferramentas de desmonte adequadas a cada tipo de trabalho, em niimero
suficiente e em perfeito estado de conservagao.

Os trabalhadores tém que dispor do equipamento de prote¢do individual adequado ao tipo de
tarefa que executam, tais como fatos adequados, capacetes, botas, luvas, mascaras, dculos de
protecao e sempre que necessario cintos de suspensao;

Em edificios com estruturas de madeira ou com materiais combustiveis, ter-se-a que dispor
pelo menos de extintores manuais de incéndio por frentes de trabalho. Estes extintores devem
estar em local facilmente acessivel e em boas condigdes;

Antes de iniciar a demoligdo, o técnico responsavel tem que certificar-se, com o controlo da
Fiscalizag@o, que os fornecimentos publicos, agua, gas, energia elétrica, telecomunicacdes e
outros, estdo interrompidos ou devidamente protegidos e sinalizados. Tera igualmente que
proceder a inspecao dos diversos compartimentos e locais, comprovando que ndo existem
materiais combustiveis ou perigosos, nem outros ramais de instalagdes, que ndo provenham
das ligagdes dos servigos publicos, assim como se foram vazados todos os depdsitos, tubagens
e canalizacdes;

Tém que ser instaladas tomadas de dgua para a rega durante os trabalhos, a fim de se evitar ou
reduzir a formagdo de poeiras;

Na instalacdo de gruas ou maquinas, manter as distancias de seguranga a linhas de condugao
elétrica, ou outros cabos de condugdo aérea;

A instalacdo de gruas estd condicionada a zonas onde ndo preferem as superficies de
desobstrugdo e devera possuir sinalizacdo noturna;

Inspecionar os edificios e constru¢des vizinhas, de forma a determinar o estado dos elementos
que possam vir a ser afetados pelas demoligdes. Esta inspecao devera ser acompanhada de
fotografias;

Nas paredes a manter retirar todas as serralharias e carpintarias, designadamente aros e
aduelas, nas portas e fachadas existentes e proceder ao seu tapamento através do enchimento
dos vaos com alvenaria de tijolo ou blocos, de modo a garantir o seu travamento adequado;

Quando haja necessidade de demolir zonas ou partes das paredes a manter, estas demoligdes
serdo efetuadas antes de se iniciar a demoli¢do propriamente dita, sendo os respetivos vaos
estabilizados e contraventados devidamente através da colocacdo de perfis metalicos;

Quando haja necessidade de demolir partes de edificios a manter, ndo poderio ser demolidos
elementos estruturais, sem que hajam indicagdes técnicas claras devidamente justificadas,
nomeadamente no Plano de Seguranga e Saude, ou nas Memorias Descritivas e Justificativas
ou nas Condig¢des Técnicas Especiais. Se tais indicacdes ndo existirem, devera o Responsavel
Técnico da Empreitada referir o facto ao Coordenador de Seguranca em Obra ou a
Fiscalizago, antes de iniciar os trabalhos de demolicdo. Os trabalhos retomardo apds ordem
escrita do Dono da Obra;

13.2.3. Durante a demolicdo:

Consideragdes especiais para o uso do martelo pneumatico:
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- Garantir que a mangueira de transporte de ar tem um engate rapido compativel com a
ligacdo quer do martelo quer da valvula de retencao;

- A posicdo do utilizador deve ser tal que os seus pés se encontrem ao nivel do “ataque”
da broca ou acima desta;

—  Adequar o processo de demoli¢@o ao tipo de perfuracdo;

- Verificar que as ferramentas de “ataque” sdo adequadas ao corpo do martelo;

—  Nunca usar o peito ou outra parte do corpo para pressionar a cabeca do martelo;
- Garantir boas condi¢des de funcionamento do dispositivo de escape de ar;

—  Nunca usar o ar comprimido para a sopragem de roupa ou do corpo.

O local dos trabalhos terd que dispor de guarda ou vigilante, de forma a impedir a entrada ou
acesso de pessoas estranhas a obra para areas do edificio parcialmente demolido ou para o
proprio local das atividades de demolicdo em curso, mesmo quando estas se encontrem
paradas;

Efetuar a demolicdo de cima para baixo, de tal forma que a demoligdo se realize praticamente
ao mesmo nivel, sem que haja pessoas situadas por baixo ou na proximidade de elementos,
que possam abater ou cair;

Parte do edificio ou estrutura durante a demoli¢do pode ocasionar que outras partes ou
estruturas se tornem instaveis ou inseguras. Devem, por isso, examinar-se permanentemente
as estruturas e partes confinantes com os elementos a desmontar, a fim de adotar as medidas e
instalar os dispositivos, que impegam o colapso ndo controlado de qualquer elemento;

Durante a demoligdo se aparecerem fendas nos edificios confinantes, terdo que ser colocados
testemunhos, a fim de se observar os possiveis efeitos da demoli¢do e se necessario efetuar o
seu escoramento ou consolidacédo;

Impermeabilizar qualquer superficie de edificios adjacentes que fique exposta pela demolicao;

Sempre que a altura de trabalho de um operario seja superior a 3.0 metros, utilizar-se-do arnés,
ancorados a pontos fixos ou instalar-se-d0 andaimes. Serdo instalados passadigos para a
circulagdo entre vigas ou nervuras de lajes a que se tenha retirado o material de enchimento;

Nao se suprimem ou removem elementos de contraventamento, enquanto ndo se anularem as
tensdes que neles atuam;

Em elementos metalicos sob tensdo deve ter-se presente o efeito de oscilagdo, ao realizar o
corte ou ao suprimir as tensoes;

Em fios e cabos deve ter-se em atencao o efeito de chicote se este for cortado sob tensao;

Escoram-se os elementos em consola antes de aligeirar os seus contrapesos ou antes de os
seccionar junto ao apoio;

Desmontar, sem partir, elementos que possam produzir cortes ou lesdes, como seja vidros,
lougas sanitarias, etc.;

O desmonte de elementos de construgdo tem que ser realizado por pegas de tamanho
manejavel por uma s6 pessoa. O corte ou desmonte de um elemento, ndo manejavel por uma
s0 pessoa, realiza-se mantendo-o suspenso e escorando-o, evitando quedas bruscas e vibragdes
que se transmitam ao resto do edificio ou aos mecanismos de suspensio;
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A queda de um elemento realiza-se permitindo a rotacdo mas nao o deslocamento dos seus
pontos de apoio, mediante mecanismo que trabalhe por cima do apoio do elemento e permita a
sua descida lenta;

O derrube s6 se pode utilizar em elementos desligados, ndo encastrados, situados a pequena
altura. Sera necessario atirantar ou escorar previamente o elemento, cortar na parte inferior um
terco da sua espessura ou anular as ancoragens ¢ fixagdes, aplicando a forg¢a acima do centro
de gravidade do elemento. O local de queda deve ser de terreno consistente e completamente
desimpedido numa area suficientemente ampla;

O wuso de compressores, martelos pneumaticos ou similares estd sujeito a prévio
consentimento da fiscalizacdo;

Durante a demolicdo de elementos de madeira, arrancar-se-30 ou bater-se-30 as pontas e
pregos;

E vedada a utilizagdio de gruas na realizagio de trabalhos que as sujeitem a esforgos
horizontais ou obliquos. O inicio das operacdes de elevagdo de cargas deve ser
suficientemente lento de forma a permitir observar se se verificam anomalias, caso em que se
deve descer as cargas até a sua posi¢ao inicial, antes de se proceder a qualquer corre¢do ou
reparacdo. Nao sdo permitidas descidas de carga apenas sob o controle do freio.

A escavagdo de escombros pode realizar-se das seguintes formas:

—  Realizagdo de aberturas em lajes, de dimensdes suficientes para permitir a rapida
evacuacdao dos mesmos. Este sistema s6 deve empregar-se em edificios ou restos de
edificios com um maximo de 2 pisos ¢ quando os escombros sejam manipuldveis por
um trabalhador;

- Mediante grua, quando esta possa ser instalada e se disponha de zona para descarga;

- Mediante calhas ou condutas. O ultimo tramo da calha ou conduta devera ser inclinado
de modo a reduzir a velocidade de saida do material e para que o seu extremo fique a
uma altura maxima do solo de 2.0 metros, ou a 1.0 metro da plataforma da caixa do
camifio ou do contentor que realize o seu transporte. E vedado o emprego de calhas para
o exterior de fachadas que deem para a via publica;

—  As embocaduras de calhas ou condutas deverdo ter dispositivos que evitem a queda
acidental de materiais e estar bem ancoradas e fixas, de modo a evitar a queda da propria
conduta ou calha;

- Langando livremente o escombro de uma altura de 2 pisos sobre o terreno desde que
este esteja consistente e se disponha de um espaco livre, com lados ndo inferiores a
6m x 6m;

Evitar a formagdo de poeira regando ligeiramente os elementos € ou os escombros. Nao se
acumulario escombros com peso superior a 0,7 kN/m* (70 kg/m?), sobre lajes, ainda que
estejam em bom estado;

Quando ndo for possivel a eliminac¢do de producdo de poeiras, deverdo ser usadas mascaras de
protecao;

Nao sdo permitidos depodsitos de escombros sobre os andaimes. Ndo se acumulardo
escombros, nem se encostardo materiais contra valas, muros e suportes, proprios ou meeiros;
Em qualquer caso o espaco onde caiam materiais e escombros deve ser assinalado, sinalizado
e vigiado;

Escombros e outros produtos provenientes da demolicdo serdo desinfetados, quando possam
transmitir doengas contagiosas;
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Serdo instalados os dispositivos e realizadas as obras que impegam o alagamento das zonas de
trabalho, devido a chuvas ou rotura de canalizagoes;

Serdo tomadas precaugdes que evitem a infiltracdo de aguas em fundacdes e caves dos
edificios confinantes (quando as houver);

Sumidouros, valetas, caixas e drenos serdo protegidos para evitar que sejam obturados por
lixos ou escombros;

Nao ¢ permitido o uso de fogo para a limpeza de entulhos, ou quaisquer outros materiais
existentes no local dos trabalhos. Igualmente ndo ¢ permitido o uso de fogo como meio de
demolicdo;

Ao fim de cada periodo de trabalho ndo podem ficar elementos do edificio em estado instavel,
que o vento, as condi¢des atmosféricas e outras causas possam instabilizar e derrubar;

As zonas ou elementos do edificio que possam ser afetados pela chuva serdo protegidos por
lonas ou plasticos;

Atuar com o maximo de cuidado de modo a ndo causar danos, fissuracdes assinalaveis ou
desmoronamentos nas paredes a manter, bem como nas estruturas que se entenda necessario
adotar para o seu sustimento e nas respetivas ligacdes;

Os sistemas de sustimento adotados deverao ir sendo verificados e reforcados com a aplicacdo
de elementos verificados necessarios ou constantes do projeto de sustimento e respetivas
ligacdes, a medida que a demoli¢do vai avangando de cima para baixo, piso a piso.

13.2.4. Apés a demolicio:

Uma vez alcancada a cota zero (cota do terreno) devera ser efetuada uma inspe¢ao na presenca
da Fiscalizacdo das edificacdes confinantes, com a execucdo de fotografias, para verificar a
existéncia de eventuais danos ocorridos;

As valas, sumidouros, caixas e drenos devem ser devidamente limpos e colocados em perfeito
estado de funcionamento;

Confirmar a estabilidade das paredes a preservar, assim como dos sistemas de sustimento
eventualmente utilizados para que constituam um todo estavel e seguro e ndo ponham em
risco os trabalhadores e principalmente os utentes da via publica confinante;

As paredes a manter serdo devidamente estudadas no que respeita a fissuragdo,
permeabilidade, coesdo e estabilidade e em consequéncia das analises efetuadas adotar os
processos de reforco mais adequados;

A estrutura adotada no processo de sustimento sera mantida enquanto a estrutura resistente
interior ndo for executada e as correspondentes ligagdes entre esta e as paredes a manter ndo
forem sendo refeitas piso a piso;

As ligacdes das estruturas de suporte das paredes a manter e estas irdo sendo eliminadas a
medida que as definidas no ponto anterior forem sendo efetuadas, de modo a que se encontre
sempre garantida a sua seguranca;

As estruturas de suporte colocadas serdo totalmente removidas logo que a estrutura resistente
se encontre executada e tenha adquirido capacidade resistente até ao nivel das paredes que se
mantiveram.
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14. MONTA-CARGAS

14.1. Consideracoes Gerais

Os monta-cargas de obra que executem transporte de elementos de materiais deverao ter o espaco de
carga confinado por rede de malha apertada, ou outro material que ndo permita que os elementos a
transportar saiam do perimetro do elevador. Se tal ndo se verificar, acondicionar e amarrar os
elementos de tal modo que as oscilagdes do monta-cargas ndo provoquem a sua deslocagdo.

O transporte de pecas longas, ndo devidamente acondicionadas, em elevadores de caixa aberta, tem
provocado varios acidentes graves, envolvendo prejuizos materiais ¢ mesmo humanos, quando a
carga se desloca para fora do perimetro do elevador e embate em elementos do andaime ou da
propria construcdo durante a deslocacao do elevador. Constata-se que ¢ vulgarmente nessa atividade
que os acidentes se verificam.

15. MOVIMENTACAO DE CARGAS PESADAS

15.1. Consideracoes Gerais

Na movimentacdo de cargas pesadas, nomeadamente elementos pré-fabricados em aco, betdo,
madeiras, paletes de alvenarias, entre outros, podem resultar acidentes muito graves, em
consequéncia das dimensdes e pesos destes elementos.

Diversos equipamentos podem ser utilizados para a movimentagdo de cargas, em fungdo da sua
natureza, dos deslocamentos e da operagdo a efetuar.

A montagem de pegas pré-fabricadas, deve ser planeada e executada com todo o rigor que uma
operagdo desta complexidade exige.

15.2. Riscos mais frequentes:

. Assentamento dos apoios do equipamento;

. Queda elementos ou da carga;

. Queda em altura;

. Queda da carga por peso excessivo, rotura de cabos;
. Choque com objetos;

. Rotacdo das pecas pré-fabricadas;

° Entalamento;

° Eletrocussio;

15.3. Medidas de Prevencio

15.3.1. Geral

Estudo prévio da estrutura, do espago envolvente (presenca de linhas elétricas, edificios na
proximidade);
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Estudo da qualidade dos apoios, do terreno subjacente;

Estudo do equipamento mais conveniente (peso e dimensdo da carga);

Verificag¢do do estado de conservagdo dos cabos, lingas e estropos;

Calculo do angulo dos estropos ou das lingas (controle da carga maxima admissivel);
Uso de escadas de acesso adequadas;

Manter bem limpa toda a zona transparente da cabine;

Controlar a permanéncia de pessoas sob as cargas suspensas;

Ter em atengdo as condi¢des climatéricas no momento da movimentacdo das cargas,
principalmente os esfor¢os introduzidos pela a¢ao do vento;

Acesso ao local dos trabalhos condicionado a operarios qualificados;
Garantir que a sinalizagdo da manobra ¢ executada apenas por uma s6 pessoa;

Uso de protecdes coletivas para protecdo dos montadores (redes).
15.3.2. Gruas moveis

Usar o travao de estacionamento e cal¢os nas rodas;

Verificar diariamente, antes do inicio dos trabalhos, as embraiagens, travoes, estado do cabo e
cadernal;

Estudar todo o percurso da carga e detetar momento de esforgcos mais desfavoravel;
Usar estabilizadores e ver se estdo assentes em solo firme;
Respeitar o diagrama de cargas admissivel do equipamento;

Sempre que o manobrador ndo conseguir observar a carga deve solicitar a colabora¢do de um
auxiliar;

Nunca mover o veiculo com a carga suspensa;

Nunca usar a grua para rebocar cargas;

Verificar que as alteragdes das condi¢des atmosféricas ndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios foram dimensionados.

15.3.3. Gruas fixas

Apresentar no Plano de Seguranca e Saude para a fase de Execu¢do da Obra a localizagdo
das gruas fixas, definindo as areas de varrimento do braco ou dos bragos;

Verificar as desobstrugdes necessarias;
Verificar as condigOes do solo de fundacdo;

Verificar que as alteragdes das condigdes atmosféricas ndo diminuem as propriedades
resistentes do solo para o qual os apoios foram dimensionados.

Respeitar o diagrama de cargas admissivel do equipamento;

Sempre que o manobrador ndo conseguir observar a carga deve solicitar a colabora¢do de um
auxiliar;
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o Nunca usar a grua para arrastar cargas pelo chdo, apenas para as elevar;

16. TRABALHOS EM COBERTURAS

16.1. Consideracoes Gerais

Nos trabalhos em coberturas que oferecam perigo pela inclinacdo, altura, natureza ou estado da
superficie, ou por efeito das condigdes atmosféricas, deverdo ser tomadas medidas especiais de
seguranca, tais como a utilizagdo de guarda-corpos, plataformas de trabalho, cabos e arnés, escadas
de telhador, tabuas de rojo.

16.2. Riscos mais frequentes:

. Quedas em altura;

. Queda de materiais;
° Quebra de telhas;

° Entorses;

. Escorregamento.

16.3. Medidas de prevencdo:

. Verificar a capacidade de carga do material que constitui a cobertura, de forma a evitar rotura
de pontos que ndo suportam o peso de um trabalhador;

. Ter em conta as condi¢des atmosféricas, nomeadamente o gelo e o tempo himido ou ventoso
que aumentam o risco de queda;

. Utilizar condutas de entulho fechado para descer os materiais sobrantes, (ndo aplicavel em
coberturas de fibrocimento — ver capitulo 13.2.1;

° Naéo acumular material suscetivel de cair;

. Utilizar redes de protecdo, vias de passagem cobertas ou equivalentes para evitar a queda de
materiais;

. Na instalagdo de novas coberturas, reduzir a necessidade de deslocacdo dos trabalhadores no
telhado, sobretudo em planos inclinados, através de: utilizagdo de cais de carga, entrega de
placas a medida que vao sendo utilizadas (painéis “sanduiche”, ou outra);

° Em coberturas muito inclinadas, usar travessas, escadas de telhador ou cabos ¢ arnés, para
evitar escorregamentos;

. Em coberturas de fraca resisténcia, usar plataformas rigidas e apoiadas em locais sélidos;
J Colocar guarda-corpos e tdbuas de pé na periferia da cobertura;

. Sinalizar devidamente aberturas com guarda-corpos.

16.4. Equipamento de protegdo individual:

[ Capacete de protecao;
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. Botas de protecdo com rasto antiderrapante;

. Arnés e cinto de seguranca.

17. TRANSPORTE DE CARGAS A BRACO

17.1. Consideracoes Gerais

Os trabalhos de transporte a brago impdem, em geral, uma carga estatica a numerosos grupos de
musculos, designadamente aos dos bragos e tronco. Quando se trata de um trabalho muscular
estatico, ou seja, quando se trata de aguentar uma carga, o fluxo sanguineo, os depdsitos de oxigénio
e acucar sdo fortemente entravados pela pressdo exercida pelo musculo contraido, o que dificulta
sobremaneira a evacuagdo dos produtos do metabolismo, provocando a fadiga.

Sustentar uma carga representa para o0 homem uma forma de trabalho particularmente desfavoravel
e mais penoso que um trabalho onde haja liberdade de movimentos. A capacidade de trabalho esta
muitas vezes limitada pelos musculos dorsais que devem realizar um trabalho estatico, e ndo pelos
musculos afetos ao trabalho dindmico, como por exemplo os musculos do brago.

Para diminuir a frequéncia de perturbagdes da coluna vertebral, devem seguir-se as seguintes vias:
Mecanizagdo dos meios de carga e transporte;
Reducdo do peso das cargas:
° 18 kg para os homens;
° 12 kg para as mulheres;
Selecdo cuidadosa do pessoal.

17.2. Riscos mais frequentes:

. Fadiga;
° Desgaste excessivo;
° Lesoes dorsais;

. Quedas a0 mesmo nivel

17.3. Medidas de prevencdo:

17.3.1. Posicées e movimentos perigosos da coluna:

. O levantamento e transporte das cargas, o deslocamento de veiculos, empurrando-os ou
puxando-os, tera que ser efetuado sempre atentamente, sem ser de um s6 golpe e nunca
curvando o dorso para tras;

. A coluna vertebral fortemente solicitada, ndo deve ser deformada nem para a frente nem para
trads, nem em torno do seu proprio eixo; s6 deve servir de elemento de carga e ndo de
articulagdo. Por esta razdo o levantamento e transporte de cargas nao podem ser associados a
uma tor¢ao do tronco.
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17.3.2. Movimento e suporte de cargas:

. Utilizar auxiliares de carregamento, tais como correias, cestos especiais, cangas, etc.;
o Aproximar a carga do corpo;

. Carregar a carga simetricamente;

. Usar a for¢a das pernas em primeiro lugar, em qualquer acdo de elevagao;

o Suportar a carga com o esqueleto;

o Transportar a carga mantendo o corpo direito.

. Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente;
17.3.3. Area de trabalho:

. Posicionamento estratégico de recipientes para os desperdicios;
. Revestimentos adequados nos pavimentos;

° Vias de circulacdo desobstruidas.

18. PEQUENAS FERRAMENTAS MANUAIS

18.1. Consideracoes gerais:

E frequente observar-se nas obras de construgdo trabalhadores a utilizar ferramentas que ndo se
coadunam com a tarefa que estdo a realizar, ou que ndo se encontram em bom estado de
conservagdo, o que pode indubitavelmente levar a fadiga acrescida, sensacdo de desconforto, e
consequente incremento do risco associado.

Uma outra questdo prende-se com o transporte destas ferramentas, que s3o normalmente levadas
nos bolsos do vestuario e que constituem um ato contraproducente.

18.2. Riscos mais frequentes

. Perfurac@o;
° Corte;
. Projecao de particulas;

° Entalamento.

18.3. Medidas de prevencdo:

. Garantir a adequagao da ferramenta ao tipo de trabalho a realizar e ao trabalhador;

J Verificar o estado de conservacdo da ferramenta nomeadamente ao nivel da superficie de
trabalho. Por exemplo: verificar se as ferramentas de corte estdo bem afiadas; se os cabos
manuais possuem resisténcia adequada ou se ndo apresentam anomalias que lhes diminuam a
resisténcia ou as tornem agressivas para o trabalhador;

. Garantir que as ferramentas de percussdo estejam isentas de rebarbas;
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. Garantir que ferramentas agressivas, tais como chaves de parafusos, formdes, puncoadeiras,
entre outros, ndo sdo transportadas nos bolsos do vestuario;

. Garantir que o Equipamento de Protecao Individual do utilizador estd de acordo com o risco a

que esta sujeito.

18.4. Equipamento de protegdo individual:

. Capacete de protecao;
. Botas com biqueira e palmilha de aco;
° Cinto e coletes de ferramentas;

° Luvas.

19. USO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

19.1. Consideracoes gerais:

E corrente que na limpeza, manutenciio e conservacio de ferramentas, instalagdes, materiais, se
recorra ao uso de solventes organicos, como diluentes, tintas, vernizes, desidratantes, entre outros.
Sdo normalmente substincias pouco soluveis com a agua, que passam rapidamente para a
atmosfera, e sdo combustiveis.

E 6bvio que a quantidade, a concentragdo de substdncia, o local da exposicdo, e a duragio sdo os
fatores que mais afetam a extensdo deste efeito. Nao obstante, também a ventilagdo local,
temperatura, pressao, humidade, e caracteristicas intrinsecas ao individuo, tais como sexo, idade,
alimentagdo, estado fisico, sdo aspetos a ter em conta.

Os o6leos descofrantes sdo uma das substancias perigosas mais usadas na construgdo, e que podem
originar doengas profissionais graves ao nivel cutaneo e respiratorio, pelo que se sugere a utilizagao
de dleos sintéticos, e alteracdes no modo de aplicagdo, de tal forma que se privilegie a aplicagdo em
oficina e ndo em obra.

19.2. Riscos mais frequentes:

° Intoxicagdo por inalagdo de vapores;

. Contactos com a pele, que resultam em dermatoses e queimaduras;
. Efeitos carcinogénicos;

° Risco ambiental;

. Efeitos mutagénicos;

. Explosao.

19.3. Medidas de prevencgdo:

. Observar o previsto no capitulo “3 — Residuos e vazadouros™.

Consideragdes gerais sobre 6leos descofrantes:
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- Utilizar trincha na aplicacdo do 6leo, sempre que exista possibilidade da neblina do
pulverizador, se perder na atmosfera circundante, quer pela dimenséo das cofragens quer
pela sua forma;

- O reabastecimento do pulverizador de dorso, s6 deve ser efetuado apos o operador o ter
retirado das costas, devendo haver limpeza exterior do equipamento caso haja
escorrimento;

—  Aplicar o produto de costas viradas para o vento;
- Utilizar luvas de borracha e cal¢as de oleado;

- Proceder a lavagem frequente do vestuario utilizando agua saponificada a temperatura
superior a 40 °C;

- Em caso de contaminacdo acidental de qualquer parte do corpo, a parte atingida com
agua e sabao.

E expressamente proibida a descarga de dleos para o solo, esgotos ou linhas de agua. Os 6leos
deveram ser recolhidos em recipientes proprios e devera ser assegurado um destino final
adequado de tratamento, valorizacdo ou eliminagdo por entidades autorizadas para o efeito;

Distribuir as respetivas fichas de seguranca, aos trabalhadores envolvidos, dos produtos
utilizados, garantindo que estes leem as indicagdes do rétulo antes da utiliza¢do do produto;

Evitar o uso de solventes com toxicidade elevada ¢ altamente inflamavel,
Utilizar apenas produtos devidamente embalados e etiquetados;
Ao vazar produto para outro recipiente, este devera ser apropriado e devidamente etiquetado;

Quando existam materiais plasticos, deve ser feita uma prova antes da operagdo de limpeza,
para evitar que estes sejam atacados pelo solvente;

Nao fumar, nem ingerir alimentos durante a aplicacdo de solvente;

Nao manipular os solventes perto de chama viva ou fontes de ondas eletromagnéticas, como
telemoveis;

Garantir ventilacdo adequada, também no local de armazenamento;

Pedir fichas de seguranga das substancias quimicas, onde existe informacdo do modo como
atuar em caso de emergéncia;

Uso adequado de luvas e filtros para mascaras (ver quadro seguinte);

Resisténcia de luvas a substancias quimicas:

Substincia | Borracha | Neoprene | PVC | Substincia | Borracha | Neoprene | PVC
quimica quimica
Acetaldeido E E E Eter etilico M B
Acetona B B B Fosfato de E E E
amonio
Acido citrico E E E Hipoclorito NR E M
de sodio
Fenol E E B Nitrato de E E E
amonio
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Acido NR NR B Hidroxido E B E
cromico de sodio
Acido E E B Parafinas M B B
cloridrico
Agua M B NR | Tolueno NR M M
oxigenada
Acido NR NR NR Tetra- M M NR
fY s hidrofurano
nitrico
Cloro NR E E Xileno NR M M

B —boa; E — excelente; M — média; NR — ndo recomendada

19.4. Equipamento de protegdo individual:

. Luvas de protecdo quimica;
. Mascara com filtro para vapores organicos;

. Oculos de protegio.

20. REDE AGUAS E ESGOTOS

20.1. Consideracoes gerais:

Tendo por base a Portaria n.° 762/2002 de 1 de julho, que aprovou o Regulamento de Seguranca,
Higiene ¢ Saude no Trabalho na Exploragdo dos sistemas publicos de distribuicdo de agua e de
drenagem de 4guas residuais, passam-se a descrever alguns riscos que sdo possiveis de acontecer em
obras da For¢a Aérea, ndo s na instalagdo das redes, mas também na sua manutencéo.

20.2. Riscos mais frequentes:

. Insuficiéncia de oxigénio atmosférico;

° Existéncia de gases ou vapores perigosos;

. Contacto com reagentes, aguas residuais ou lamas;
. Explosao/incéndio;

. Intoxicagoes;

° Mordidelas de insetos e roedores;

° Soterramento.

20.3. Medidas de prevencao:

Identificar e avaliar através de um programa, as condi¢des em matéria de seguranca e saude,
relativas as atividades a executar, sdo diferentes os riscos de execucdo de uma rede de esgotos,
ou uma manuteng¢ao ou reparagao parcial;
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Elaborar cartazes onde se definam as regras basicas para assegurar a seguranca e saude dos
trabalhadores, no que diz respeito a execugdo dos trabalhos, manuseamento de equipamentos
e instalagoes;

Formagdo teorica e pratica aos trabalhadores, adaptada a sua fungéo;

Utilizar regularmente equipamentos para determinagdo do teor de oxigénio, de concentragdo
de gases ou vapores, os quais devem ser atribuidos a um responsavel em obra, para que este
possa sob vigilancia permanente e a partir do exterior tomar as medidas necessarias;

Sempre que se pretenda entrar nas caixas ou nas condutas, devem abrir-se as caixas mais
proximas a montante e a jusante, s6 entrando ap6s 10 min (aguardar que haja arejamento para
diminuir a concentragdo de gases);

Sinalizag@o conveniente das camaras de visita as quais foram retiradas as tampas;

A presenga de trabalhadores no interior das caixas de visita deve ser interrompida de meia em
meia hora por periodo ndo inferior a 10 min;

Entrar apenas um elemento na caixa de visita ou conduta, para que em caso de asfixia, o outro
elemento no exterior (vigilante) possa acionar emergéncia externa;

Nao acender fosforos, nem elementos que provoquem chama viva no interior das condutas ou
caixas ou pogos de capitagdo;

Evitar o uso de material de vidro, que pode cortar e como tal provocar infe¢des muito
perigosas para a saude do trabalhador, devido ao contacto com organismos patogénicos;

Usar apenas lanternas, dispositivos elétricos e eletronicos antideflagrantes;
Prever quando se justifique a vacinag¢do contra insetos e roedores;

Em pogos ou furos de capitacdo, prever ventilagdo adequada, que garanta a evacuagdo de
gases e vapores;

Efetuar um resguardo periférico dos pogos ou reservatdrios elevados e sinalizar
convenientemente;

Nas operagdes de carga e descarga de tubagens, ter em conta a forma de armazenagem;
Junto ao local dos trabalhos, prever sempre extintores;
A abertura de valas s6 pode iniciar-se apds conhecimento da localizac@o das outras redes (géas,

eletricidade, telefone).

20.4. Equipamento de protecdo individual:

Capacete de protecao;

Botas de cano alto impermeaveis com biqueira de aco e sola antiperfuragédo e antiderrapante;
Luvas de protecdo mecéanica;

Luvas de prote¢do quimica ou microbiolégicas;

Luvas de canhéo alto;

Fato, aventais, capuzes;

Protetores auriculares;
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° Protetores de orelhas;

. Aparelhos de protecdo respiratoria;
° Oculos, viseiras;

. Indicadores do teor em oxigénio;

[ Detetores de gases.

21. FICHAS PARA PREVENCAO DE RISCOS

Apresentam-se a seguir exemplos de Fichas Para Preven¢do de Riscos a preencher pelo
Adjudicatario, referidas no capitulo 1.5.4.

21.1. FICHA DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

As obras desenvolvem-se normalmente em zonas onde se localizam varios servigos que irdo ser
afetados pelos trabalhos. As zonas adjacentes podem ser de circulagdo de aeronaves, automoveis e
pedes, pelo que, estas areas deverdo ser devidamente vedadas e sinalizadas de forma a evitar a
entrada de pessoas ndo autorizadas em obra e no estaleiro.

O Adjudicatario devera portanto proceder a elaboracdo deste quadro sempre que se detetem
condicionalismos e incorpora-lo ap6s preenchimento no P.S.S.. Apresenta-se em seguida a folha de
registo de condicionalismos existentes.

Interferéncia com

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES -
Obra Estaleiro

Arvores a remover (requer autorizagio da Fiscalizagio)
Rede de Aguas

Rede de Esgotos

Rede Aguas Pluviais

Rede de Eletricidade

Desvio de Transito

Demoli¢des

Comunicagdes

21.2. FICHA DE PROTECOES COLETIVAS

O Empreiteiro devera prever, prioritariamente medidas de protecdo coletiva face as medidas de
protecao individual visando assim a reduc@o de riscos profissionais. Devera propor de forma clara e
objetiva os métodos de protecdo coletiva adequados aos riscos inerentes aos trabalhos a efetuar, que
ird empregar em obra e a respetiva implantacdo dos mesmos.

Esta ficha devera ser atualizada, cabendo ao Empreiteiro proceder a sua revisdo e implantacdo face
aos trabalhos a executar.

Riscos Medidas de Protecdo coletiva
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21.3. FICHA DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Com a ficha de Protegdes Individuais pretende-se essencialmente assegurar que os EPI’s, sdo
distribuidos aos trabalhadores, de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada um
desempenha na obra.

E ao Coordenador de Seguranca e Saiide para a fase de Obra que cabe a missdo de verificar se o
responsavel em obra do empreiteiro fornece todas as instrugdes de utilizagdo necessarias ao correto
uso do equipamento, se controla o seu uso efetivo e garante a sua manutencao.

Apresenta-se seguidamente uma ficha tipo de registo de controlo de distribui¢ao dos EPL

DISTRIBUICAO DE EPI
Dono Obra
Obra:
Empreiteiro:
Nome do trabalhador Numero
Designacao EPI Riscos Rececdo Devolugido
Data:  / / Data:  / /
Ass: Ass:
RISCOS A PROTEGER
1 - Quedas em altura 2 - Pancadas na cabega
3-
DECLARACAO
Declaro que recebi os EPI’s acima mencionados, e comprometo-me a utiliza-los corretamente de acordo com instrugdes
recebidas, a conserva-los e a participar todas as deficiéncias que tenha conhecimento.
Data: / / = Ass:

|C00rd. de Seg. e Satde Ass: Diretor de obra Ass:

21.4. FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

Esta ficha pretende assegurar que nenhum equipamento deva ser utilizado, sem que seja fornecida
ao Coordenador de Seguranga e Saude para a fase de Obra a sua ficha de controlo, relativamente a
inspegdes e manutengdes, a qual devera ser assinada por responsavel devidamente identificado.
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Importa referir e nunca ¢ demais lembrar que a responsabilidade ¢ de todos, mas € ao Adjudicatario
por estar mais proximo dos trabalhadores que cabe a tarefa de:
- Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bem funcionamento dos
equipamentos que utilizam e a comunicarem qualquer anomalia que detetem;
—  Proceder ao controlo de equipamentos com alguma regularidade;
- Garantir rapidez nas correcdes das anomalias detetadas.

FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS
Dono de obra
Obra
Empreiteiro | Data do ultimo controlo efetuado:  / /
Equipamentos Revisodes Inspecdo Visual Geral

. o ~ Nao conformidades .

Equipame o ultima . Caso nao Corrigir
Codigo -~ Em dia , detetadas ,
nto revisao efetuar até: ate:
sim | nao

| Coord. Seg. Satude Ass: Data: / / | Diretor Obra Ass: Data: / /

21.5. FICHA DE INSPECAO E PREVENCAO

Esta ficha a preencher pelo Adjudicatario, pretende identificar os riscos e planear as respetivas
medidas preventivas quer associadas a execug@o de cada elemento/operacdo de construcdo, quer de
um outro ponto de vista na verificacdo de equipamentos, quer ainda outros aspetos que meregam ser
considerados.

Compete ao Adjudicatario assegurar a sua distribuicao pelos diversos responsaveis.

A Fiscalizacdo podera solicitar ao Adjudicatario a elaboracdo de novos Procedimentos de Inspecao
e Prevengdo sempre que considere necessario.

As agdes preventivas propostas pelo Adjudicatario deverdo ser aprovadas pela Fiscalizagao.

21.6. FICHA DE «<NAO CONFORMIDADES» E ACOES CORRETIVAS

No caso de ser detetada uma «ndo conformidade» e a fiscalizagdo entenda que ndo pode ou ndo
deve ser tratada na ficha de registo de inspecdo e prevencdo atras referida, deve o empreiteiro
elaborar com a maior prontiddo, um registo de «ndo conformidade» e Agdes corretivas do qual se
apresenta em seguida um modelo tipo.

Apos a identificagdo, proposta de agdo corretiva/preventiva, e implementacdo da acdo, da ndo
conformidade, a fiscalizacdo procederd ou ndo ao encerramento da «ndo conformidade», apds
comprovar a sua eficacia.

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS/PREVENTIVAS
Dono da Obra:

Empreitada: Codigo:

Empreiteiro:

Descri¢do da nao conformidade:

Localizagdo:
Documentos de referéncia:
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Descrito por: Data: | Verificado por: Data:
Descricdo das a¢des corretivas/preventivas:

Corregdo até:
Proposto por: Data: Aprovado por: Data:
Execucao das agdes corretivas/ preventivas:

Executado por: Data: Controlado por: Data:
Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

21.7. FICHA DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Pretende-se com esta ficha, tal como prescrito no capitulo 1.11, um controlo ¢ promogéo da saude
dos trabalhadores. O empreiteiro devera fornecer a Fiscalizacdo a Ficha tipo que se apresenta de
seguida, e devera também manter um registo da aptidao fisica e psiquica de cada trabalhador.

O empreiteiro responsabilizar-se-4 pela tomada de decisdes referentes a continuidade de um
trabalhador naquela tarefa, ou mesmo na obra, apds as restricdes ou recomendagdes referentes ao
trabalhador, emanadas da Medicina no Trabalho.

Os exames médicos deverao ser realizados no minimo:
- No momento da entrada de cada trabalhador no estaleiro;
- Semestralmente;
- No regresso ao trabalho apds auséncia superior 30 dias.

TRABALHADOR [CONTROLO DAS INSPECOES MEDICAS
IN°® |NOME 1*Inspecdo 2% Inspecao 3% Inspecao
Data / / Data  / / Data  / /

IApto ONao Apto [ |Apto ONao Apto [O|Apto OO0 Nao Apto O
Rubrica: Rubrica: Rubrica:

Nome da Empresa ou Companhia de Numero da Validade da
trabalhador independente Seguros Apolice Apolice

* E = Empreiteiro SE = Subempreiteiro TI = Trabalhador Independente
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ANEXO I — Exemplos de cartazes de sensibilizacio:

EM CASO DE ACIDENTE CHAME OS SOCORROS ...

P
<
A

g
= ®, J
L) e
[ hd

03 3

g v
DEIXE OS SOCORROS PARA QUEM OS SABE PROTEJA E ATUDE A VITIMA | 1]
DARII

NAO VALE A PENA ARRISCAR... ... O CINTO DE SEGURANCA...

e

..E PARA USARIII
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ANEXO II — Quadro 1 — Sinais de Protecao:

® &

Proibigao de fumar Proibigao de fazer lume Passagem proibida a pedes
e de fumar

® ®

Proibigdo de apagar com agua Agua nao potavel Proibida a entrada a pesscas
nao autorizadas

Passagem proibida a veiculos Nao tocar
de movimento de cargas

ANEXO II — Quadro 2 — Sinais de Aviso:

Substancias inflamaveis Substancias explosivas Substancias toxicas
ou alta temperatura

(continua...)
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ANEXO II — Quadro 2 — Sinais de Aviso (cont.):

P>
P>
>

Substancias corrosivas Substdncias radicactivas Cargas suspensas

A A A

Veiculos de movimentagao Perigo de electrocussao Perigos varios
de cargas

P>

Raios laser Substancias comburentes RadiagBes ndo ionizantes

>
P>

Forte campo magnético Tropegamento Queda com desnivel

>
>

Risco bioldgico Baixa temperatura Substancias nocivas ou irritantes
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ANEXO II — Quadro 3 — Sinais de Obrigacao:

Protecgéo obrigatdria Protecgdo obrigatdria Protecgdo obrigatéria
dos olhos da cabega dos ouvidos

Protecgdo obrigatéria Protecgéo obrigatéria Protecgio cbrigatéria

das vias respiratorias dos pés das méos

Protecglo obrigatéria Protecg¢do obrigatdria Protecgao individual
do corpo do rosto obrigatéria contra quedas

Passagem obrigatdria para pedes Obrigagbes varias (acompanhada
eventualmente de uma placa adicional)
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ANEXO II — Quadro 4 — Sinais de Salvamento ou de Emergéncia:

4]
P

Via/saida de emergéncia

(sinal de indicagdo adicional as placas apresentadas em seguida)

+

Primeiros socorros Maca Duche de seguranga Lavagem dos olhos

Direcgdo a seguir

o

Telefone para salvamento e primeiros socorros
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ANEXO II — Quadro 5 — Sinais relativos ao material de combate a incéndios:

' \

Agulheta de incéndio Escada

Extintor Telefone para luta
contra incéndios

) Direcgdo a seguir
(sinal de indicagd@o adicional as placas apresentadas acima)

ANEXO II — Quadro 6 — Sinais obstaculos e locais perigosos:

A W\ N

(Faixas amarelas e negras ou vermelhas e brancas)
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Pagina deixada intencionalmente em branco.
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FORGCA AEREA PORTUGUE

SA

CADERNO DE ENCARGOS

PARTE 11

CLAUSULAS TECNICAS

1. OBJETO DO FORNECIMENTO DE SERVICOS

O presente servigo tem como objeto a aquisi¢do de servigos de limpeza de 2 reservatdrios
enterrados, de armazenamento de combustivel de aviacdo JPS, com a capacidade de
1250 m? cada um, que se encontram no POL — POL OFF BASE, na Base Aérea n° 6, no
Montijo.

2. MEMORIA DESCRITIVA

Os reservatorios de combustivel sdo de formato cilindrico vertical de sucgdo fixa, com
parede metalica simples, revestidos interiormente com tinta contra a corrosdo e ataques

quimicos.

Todos eles possuem zonas de entrada para trabalhos de inspecdo e limpeza designadas de

“entrada homem”.

2.1. DEFINI,CAO DAS OPERACOES A EFETUAR NA LIMPEZA EM
RESERVATORIOS

Devera ser assegurado o apoio necessario a seccdo de combustivel nos trabalhos de

movimentagdo de combustivel entre reservatorios.

O servico a efetuar no reservatorio de combustivel compreende a retirada do combustivel

remanescente, lavagem com limpeza interior e inspec¢do do estado de conservagao.

A retirada do combustivel remanescente e de todos os residuos resultantes da limpeza

devem ser encaminhados para tratamento, de acordo com legislacdo ambiental em vigor.

Os trabalhos de lavagem devem ser realizados de acordo com os seguintes requisitos,

medidas de seguranga, procedimentos de limpeza, inspe¢do do estado de conservagéo.

E da responsabilidade do adjudicatario a execucdo de estruturas de fixacdo de
equipamentos, poleias de assentamento ou suspensdo de equipamentos de elevagdo
necessarios para a execucao dos trabalhos em seguranca, assim como a montagem e

desmontagem de andaimes e aparelhos de elevagao.
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Medidas de seguranca

1-Os trabalhos de limpeza devem ser precedidos de medidas de seguranga, tais como:

a. Delimitagdo da zona de intervengdo, com colocag¢do de letreiro, em local bem

visivel, informando da realizacdo de trabalhos no reservatorio;
b. Medigdo da atmosfera no interior do deposito;

c. Desgaseificacdo e controlo da atmosfera por técnico qualificado, de forma a
manter a percentagem de gases dentro dos valores considerados admissiveis para

a execucao de trabalhos no interior de reservatorios;

d. Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) adequados ao tipo trabalhos

a desenvolver.

Procedimentos de limpeza

1- Antes do inicio dos trabalhos, a seccdo de combustiveis da Unidade dara o apoio
necessario para a remocao de parte do combustivel remanescente no fundo do

reservatorio.

2- Nos trabalhos de limpeza de reservatorios deve ser usada exclusivamente agua
em jato sob pressao, preferencialmente com agua quente. Apo6s a lavagem deve ser
realizada a limpeza com produtos absorventes que nao deixem residuos nas paredes

dos reservatorios.

3- E totalmente vedado o uso de detergentes ou qualquer outra substincia estranha,
bem como o uso de abrasivos que possam danificar a pintura interna dos

reservatorios.

4- Recolha e transporte dos residuos para tratamento conforme a legislagdo ambiental em

vigor.

5- No final da limpeza, aquando da inspeg¢do interna, ndo deve haver vestigios de liquidos.

Inspecdo do estado de conservacdo

1 - A inspegdo consiste em analisar as paredes dos reservatorios, e dos equipamentos que
se encontram no interior, de forma a encontrar pontos de corrosdo ou eventual falta de

tinta em alguma zona.
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Tratamento superficial

1 - Depois de realizada a inspecdo as paredes dos reservatorios, e caso se verifique a
existéncia de pontos de corrosdo, esta deve ser tratada de acordo com o seguinte esquema
de pintura, e de acordo com os boletins técnicos do fabricante:

a. Tratamento superficial com escova abrasiva sobre o ponto de corrosao;

b. Limpeza com pano seco;

c. Limpeza com desengordurante, aplicando-se de imediato a mistura pré-
preparada da resina com o endurecedor com 2 demaos, ou equivalente,
proposto pelo fornecedor a fiscalizacdo.

2 - O produto sobrante devera ser entregue na Unidade, bem como todos os recipientes

para a mistura da tinta epoxi.

2.2. EMISSAO DE RELATORIOS

No final dos trabalhos, devem ser emitidos os seguintes relatorios:
a. Relatorio técnico das condicdes interiores dos 2 reservatérios, devidamente

documentado com fotos, através de modelo a propor a fiscalizacio.

b. Fornecimento das Guias de Acompanhamento de Residuos devidamente

assinadas e carimbadas.

3. NOTAS FINAIS

Ap6s a conclusdo do servigo, todas as dependéncias e espacgos exteriores deverdo estar
limpos, de forma a estarem imaculados aquando da rececdo provisoria.

Depois de concluido o servico, o Adjudicatario deve remover do local, no prazo de 15
dias, os materiais, entulhos, equipamentos, andaimes e tudo o mais que tenha servido para

a execucao dos trabalhos.

O adjudicatario fica sujeito ao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares em
vigor sobre seguranca, higiene e saude no trabalho relativamente a todo o pessoal

empregado na execucdo dos trabalhos, sendo da sua conta os encargos que de tal resultem.
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4. MAPA DE TRABALHOS

4.1. Fornecimento de servicos de Limpeza dos Reservatorios de Combustivel de
Aviaciao no POL OFF BASE da BA6 - Montijo:

Preco

Designacao Quantidade Unidade . Total
unitario

Remocdo da tampa de entrada homem 2 un

Desgaseificagdo, limpeza interior e
verificagdo do estado interior de cada
reservatorio de 1250 m3 com tratamento
superficial quando aplicavel.

Remogao, acondicionamento e transporte
para local adequado ao seu tratamento dos
residuos (dgua com hidrocarbonetos)
retirados dos reservatorios.

Recolocagdo das tampas de entrada de
homem, com substitui¢do das juntas e do 2 un
material de aperto.

Retirar a inscrigdo da data da ultima
intervencdo e remarcacdo pelo mesmo
método (marcag@o com tinta) da data da nova
intervencao aos reservatorios.

Emissao de relatorio sobre o estado interior
dos reservatorios e da Guia de 1 un
acompanhamento de residuos.

VALOR TOTAL DA PROPOSTA
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